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MEDECINE STATiqimT 

CEST A DIRE , MANIERE 
ingenicufe dc fe pefer pour conferver 
& retablir la fante par la connoiflancc 
cxaftc dll Poids dc I’infeniible Tranf- 
piration j Ouvrage tres-utile i tout le 
iTionde pour fe prefervcr Sc pour fc 
guerir de routes fortes de Maladies ; 

& fur tout de celles qui courent i 
Prefent. 
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A monsieur 
MONSIEUR LE BARON 

DE FLECHERES 

PREVOT 

DES MARCH A NX)S 
de la Ville deLyon. 


l'E dition LfUine de cet On- 
<vr/ige vous aymt de'ja e^e dc- 



E P 1 T R E. 

iiile quelque fujet d'efpe- 
rer que aious ne trouverez. pas 
mauvais fi je prends aujom- 
d'hui la liberte de vous de'dier 
pareillement la Tradu6lion Fran- 
foife que je 'viens d en fairs , 
puifque ce Lwre ejl d’ailleurs 
tres - necejfaire pom la conmif 
fance , pour la Prefervation & 
pour la guerifon de tomes for¬ 
tes. de maladies , mats fur tout 
de celles qui afigent cette ce- 
lehre VtUe dans laquelle vous 
occupez, depuis fi long-terns ^ 
ayec tmt d'aplaudijfement les 
premieres Dignitez ,, & ou vous 
faites paroitre un fi grand 5 ^- 
Ic pour le bien Public , que je 
ne dome point que ma Dedi- 
cace ne vow fit agrcable & 
ne VOUS engage , dans cette con- 
jon£ture ..fur tout , d Proteger 


E P I T R E. 

non feulement la “Tradu^ion 
mats encore le TraduSteur qiti 
nefi pint fi etrmger qae 
[on mm I'ejl , puis quit $*en 
fmt peu quit ne foit Lyon¬ 
nais , il n'ejl pas d'ailleuts fi 
inconnu quit naye de'ja de'- 
die' plufieurs de fes Ouvra- 
ges d des prfonnes qui tien- 
nent les premiers rungs dms 
l*EtM ^ memes d des Souve- 
rains, qui lui ont to:is fait 
Chonneur de lui accerd/'r leur 
VroteBion , & s'il I'efoit di~ 
re quelque peu me'me d'Ap¬ 
probation j que je ftrois 
heureux MONSIEVR 
fi je pouvois avoir de vous 
quelque chofie Xaprochant, je 
ne me flate point d'une fa- 


E PITRE. 

eelle de me fouvoir dire avcs. 
m profond RefpeSi, 


M ONSIEVR, 


Votre fres-humble & tres- 
obeillant Serviteur 
Ale MAnd Dodteur era 
Medecine & en droic 
Civil & Canoniq ue. 



PREFACE 


DU " 

TRADUOTEUR. 

O M M E je {uis a la veille de 
r5^faire paroitre un Traice de 
Tandeane Sede des Medecins Me- 
thpdiques , pour tacher de faire rc- 
vivrc cctte Medcdne dont le Syfte- 
me eft Ci aife qu’une perfonne fans 
dude , meme une femme peut en 
raoins de fix mors cn aprendre rou¬ 
te la Theorie & quc d’ailleurs le 
■grand principe de cette fedbe confffte 
dans la Tranfpiration du corps dont 
le ddaut ou Pexcez eft la caufe de 
routes les maladies ; je me vo'iois 
par Ik indifpenfablement oblige de 
faire un Traite prdiminaire pour 


P R E F A C E. 

cxpliquer parfaicement la nacarc Je 
la Tranfpiration & fairc connoicie 
«n raeme - terns tous fes efFets cn 
bien & mrfl \ mals j’ai trbave quc 
le celebre S^inElorms Medecin dc Pa- 
doiie avoir fi habilement ecrit de cet- 
tematicre dans un petk Ouvrage 
Latin qu^il nous a donne, que j'ai 
crcii qu’ilme fuffiroit dc le traduirc 
en none Languc pour le ?endre in- ' 
telligibie i tout ,le monde , ‘'puifquc 
c’eft a toiites fortes de Perfonnes in- 
difFererament , que je vai tacher d’a- 
prendre cette MedecinG j -’ce n’eft 
pourcant pas.en cette rencontre-que 
j’en vcLix faire l Eloge&'en raon« 
tier route la beauce & route Putili- 
te ; on vena Pun &c I’autre dans im 
Ouvrage a part, ou je parlerai, de la 
naiilance de cette illuftre Sede 4 la 
Cour de Pompee 6c de Clpopatre ,..de' 
la Reputation de les Sedateurs, qui 
one ete en fuite les feuls Mede- 
cins dans Rome 6c dans i’Empire 
Romain pendant plus de trois' Sie- 
cles, c’eft-a-dire,dcpuis Neron Juf- 
ques a Antoain. 


PREFACE. 

Et cela eft ft vrai que Thefaluf 
Tralliams fameux Medecin methodi- 
que fit elevcr fes frais dans I'une 
des plus belles rue's de Rome un 
Arc de Triomphe en mcmoire de ce 
que fa Sede avoir obtenu une plei- 
ne entiere vidoire fur routes les 
autres , qui alors n’ofoient plus fe 
montrer, 

Ec en efFet il fallut dans la fuitc 
un Galien , ce grand parleur , pour 
ddruire cctte Sedte & rdablir la ■ 
Dogmatique , qui etoit enfevelie Sc 
qui lui devant fon rdablilfement, a 
pris depuis le nom de Galeniqm , il 
auroit meme eu de la peine k. 6bralcr. 
le ferme dabliffement que la Me- 
thodique s’etoit fait a la Cour des 
Euipereurs Romains , sftl ne fut de- 
venu le Medecin de f Empercur Se- 

Ec ainft ce n’eft pas feulement en 
fait de Religion, mais auffi en Medc- 
cine que I’oti voit une Sede detrui- 
re I'autre , celle des Medecins de la 
celebre faculte de Paris , ces grands 
SaJgntHrs-^nz vient-cile pas tout novw 
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vellement d’ebranler dans cecte Ca- 
pirale du Ro'iaumc la Sefte des fa- 
culcez Provincides , qui y triom- 
phoient auparavant. LaSecte Chmi- 
que n'a-t’elle pas aujourd'hui la fa- 
tisfadtion de voir que,la Galeniqm, 
qui a rant crie contre elle ne mec 
prefque plus en ufage que fes Rcme- 
des Chimiques les plus decriez & 
les plus dangereux , comme VErne- 
tique &: les compofitions metalli- 
ques. 

Les Partifans de VAcide & de 
I'cAlkali tcrniflent aufli. a leur tour- 
la Reputation de la Chimie dont ils- 
pretendcnt que les Principes font 
imparfaits , & en remontant plus 
haut nous trouvons que dans la de- 
cadance de I’Empire Romain la Me- 
decine devint toute Arabe , en forte 
qu’on fut long-tems fans entendre 
parler des Medecins GrecS Sc La¬ 
tins , il n’etoit mention que des 
Avicennes , dcs Mez.uh , des Rha- 
Hes , des Averrhoes , & de fembla- 
bles Mahometans Sc Barbares qu’on 
n’a pas meme encore oublii entie- 
rement. 


PREFACE. 

Enfin la plus ancienne Sc la plus 
faraeufe des Scdtes de Medecine qui 
eft VEmpirique fgavante a etc pa- 
reillement obligee de ceder injufte- 
mens fa place a YEmpirique^ ignoran- 
te d’aujourd'hui. 

Cependant comme la perfecudoa 
que foufFric la Sedte Methodique 
ctoit injufte puifque les Galeniftes 
ne pouvoient pas nier la verice de 
fes principes , il s’eft trouv^ heu- 
rcufement que uialgre les foins que 
Galien Sc fes Sedateurs out pris de 
fupprimer les Livres des Methodi- 
ques , il nous en eft pourtant ceftc 
un excellent qvii eft celui de Ccelius 
AurelianHs que d’auttes attdbuent 
a Sorantts, dont je pretens donner 
aufli la Tradudion , Sc e’eft de cd 
Ouvrage tant eftime, & de ce que 
Galien a drit contre les JliefhodL 
ques , que j'ai tire la connoiflance 
de cetce Sedtc que jd ferai connoi- 
tre aufli d'une facon beaucoup plus 
fuccinte Sc plus claiie que ne la fait 
Profper Alpimu. 

Je prie feulement les Perfonnes. 
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qui voiidront f^avoir plus facile- 
mcnt & plus promptement les pnn- 
cipes aifez de Medecine queje leur 
promets , de fe rendre ce livie cy 
un peu familier , c’eft-i-dire , de le 
lire fouvent & avec attention, d’au- 
tant plus qu'il ne contient rien de 
degoutanc k la inaniere des autres 
livrcs de Medecine qui etantrein- 
plis de termes de I’Art rebutenc 
ceux qui n’etant pas Mcdecins en 
ignorent le fens , j’en ay aufliotc - 
lesexpretfions qui rcnfermoienc des; 
idces laics, ou pen honnetes ^ eat¬ 
en Medecine on nottane prefquc 
toutes chofes par leur nom , enfia 
je n’y ay gucres laifle que le necef- 
faire & U on trouve encore quel- 
que terme difficile il y eft d’a- 
bord explique , en forte que le Lec- 
teur ne trouvera prefque rien qui 
farrete & s’il y a aufli qnelques en- 
droics qui demarident pour les bien 
entendre, les lumieres de I’Art , out 
ils font rates, oii je les ay traduits 
d’une fa^on qu'il ne faudra aflurc- 
nient. qu’un peu d’application &, de; 
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bon fens pour les entendre, je ne tu« 
deffens pas au refte d’ajouter dans 
la fuite nn Gommentaire aux au- 
tres Editions pour peu que le pu¬ 
blic tetuoigne le fouhaitter. 

Il me femble qu'il ne refte plus 
rien i dire fi ee n’eft pour ccux 
qiii peuvent I’ignorer que AjtAe. 
cine ftatic^tte fignifie un Art fmgu- 
licr qui apprend comment & quand 
ilfautfepeferpour fe conferver ea 
{ante. 




avertissement 


D E 

SAN C T O R 1 U S. 

’ E s T unc chofe non- 
vellc Sc innouie dans la 
Medecine que Ponpuif- 
fc aprendre i pefer exadte- 
ment la Tranfpiration infenfible , Sc 
il n y a jamais eu dc Philofophe ni de 
Medecin qui ait hazarde de traiter 
cette matiere j Sc ainfi j'ai etc le 
premier qui I’a'ie ofe , Sc ^ moins 
que mon Genie ne me trompe 3 
j’ai conduit cet Art Statiijue k fa 
Perfeaion , Sc cela k force de 



Avertijfement. 

Raifonner &de .fairedes experien¬ 
ces pendant une trentaine d’annees, 
j‘ai ineme trouve plus a propos de 
metcre. cec Art en Aphorifmes ou 
iTiaxin]ie,s qu’autrement. ,En premier 
lieu j,afin d’imiter en cela notre 
^ grand pidateur Hyfocrate dont j’ai 
tQujmrs, cru qufil etoit fort glo- 
.,ricux de. fnivre des; Traces , .d'ail- 
leurs, je Ifai; fait cornme par for- 
. €e ; car les, ^experiences. jou,rnalie- 
,re¥. que.j’ai ete oblige de faire ayec 
beaufioup d’aplrcatioH pendant rant 
d'aqnees ,m"ont comme concfuit' d 
Cette maniere d’drire abregd, quc 
j’ai rangee dans un Ci bon ordre 
que toutes les parties ont une par- 
faite connexion entr’elles , j’ai en¬ 
core fuivi' en cette rencontre I’e- 
xemple des MoucHcs a iniel qui 
le vont fuccer premierement' fur 
differentcs fleurs & aprd I’avoir 
portc dans leurs Ruches le trayail- 
lent avcc un artifice merveilleux 
dans les petites cellules quelles fe 
font faites. 


Avertljfefnent. 

Je n'ai pas befoin au reftc de 
m’etendre lur I’utiiite de Get Art; 

. car perfoni* n’ignore de qu’elle 
importance eft dans la gueriion des 
maladies la connoiirance du poids 
de I'infenftble Tranfpiration, je vcux 
feulement advertir le Ledeur d'lx, 
ne chofe qui eft qup comme c’cft une 
coutnme etablie dans lebonde'd’at- 
taqiier plutot par envie les noii- 
veautcz 3 qu& de penfer 4 ks cta- 
blir en s’y appliquant ; je ne dou- 
te point que non feulement plu- 
fieurs perfonnes du commun, mais 
meme du nombre des Scavans pcu 
fenfibles i I’amour de la verite & 
brulans d-ambition ou trouvans un 
vain plailir a critiquer, ou peut- 
dre preflez: par Teguillon de I’en- 
yie s'eleveront contre cette nou- 
velie’Dodrine, & la d^rieront for- 
tement farisi peine la conhOitre en¬ 
core que de noin ; mais pour p'cu 
qii’ils aiment la verite , je les con- 
tenterai tons pen forte quMls^ ver- 
ront cette meme verite’ pure & 
fincere. 


Avertijfemnt. 

firicere , non feulement des yeux 
de lent efpric & de leur entende- 
ment ,j mais auffide ceux de leur 
corps , jufqiies la meme qu’ils la 
pourront toucher de leurs mains 
s’ils examinent & obfervent bicn 
exadement tout ce que j’ai mis 
dans ce Livre touchant I’Art dc 
Pefer la Tranfpiration infenfible , de 
fes caufes , de fes terns , de fes 
a vantages & des maux qu’el- 
le pent caufer , de fes excez , Sc 
de les deffauts , comme aufli de 
Pair , du boirc , du manger, & 
des fix autres chofes non natu- 
relles qui empechent on qui ex- 
citent la Tranfpiration & ainfi d’u- 
ne infinitd d’autres motid'es quc 
j'ai miles dans ce Traite. 

Et il ne faut pas que d’un air 
dedaigncux on meprife notre St(U 
ticjue, n’y qu’* la maniere des de- 
mi S§avans; on s’amufe k dire des 
inutilitez contre ce grand Arc 
car alors je ne ferai que la fan- 
glance repartie du Poetc Perfe, ceux 


AvMiJfement, 

qui dans leur aveuglemenc font af- 
(ez hardis pour attaquer opinia- 
trement, la verite, font voir quails 
font auffi incapables de la connoi- 
tre , qu’ils lefont de lareprendre 
& de la cenfureiv 


































,«3. ^ •£««• 

EXP LI CATION 

de,i Figures, 

E S maximes rant- conttrm'is: 
d^is «o?re -Scatique cfue nom 
nuitoiis an jour orn eonfiifnee-i par I u~ 
[age ue. ce potds. ou Rmiaine , num- 
p>'ovme 

Le premia tPh lie nm-s faire- cormuttrc' 
la .7> aijuratia mjcnfibie ae hoire corps., 

. Lc fecond avantage coujtjie. m ce 
queijiiand on efl djju dans ce Fantenil 
on daperrjdit faciitmenc etant a 'Tuhiet. 
loi'j qum ji ajjez.imarjge & a(ftz. bea^.. 
iS CfUe l!va aotme- dans un exceg. 
pgat frure mal. 

Le Faiucud tji. accornmode comrne 
on le zoH n-ae/s. la premiere Flanche , ou 
U-poidi eft attache aux paueres att dej~ 
fits dr. plat fond on joupente , parce que 
s’il par-ciffoit il oprferoit la veue „ non. 
feulerntm des deHcats , mats fur^ tout 
des tgnorms qui trouvent ridicule touf 
ce qu'ih n odtpasdceontunfeide voir^ le. 

Fauteuil doit etre pareillernent el-eve- 
ddm travels ds doigt fur leplanchsr & 


Explication 

Mdoh etre ajfez. ferme pour m pat 
branler facHement. 

Qmnd done apres avoir mange fuf. 
fifamment , le corps a aquis le jujie 
poids quit doit avoir alors I’extremite 
de la Romaine s’eleve m peHy & a 
meme-tems le fauteuil decend aujfi un 
peu & ck abbaijfement avertit d'abord 
qu'on a ajfez. beu & ajfez. mange. 

Coinme il m’a paru qu’il n'eft pas 
fort facile de fe pefer commodement 
avec la Romaine qui eft dans la plan- 
che de Sankorius , foie parce qu’il 
n’eft pas poffible de praciquer par 
tout une foupente pour y cacher le 
poids, foit parce qu’il feroit trop in¬ 
commode de monter a tous raomens 
en haut pour dcplacer le contrepoids 
ou bouillon a. mefurc que I’on pefe 
plus on mpins, & qu’enfin une Ro¬ 
maine coute^eaucoup , j’ai trouve ^ 
propos d’ajouter une feconde Plache 
de ma facon y ou I’on voit une ma- 
niere de fe pefer beaucoup plus aifee 
& moins chere,qui eft par le moi'en 
d’une balance dans laquelle on pent 
mettre autant de poids qu’il eft ne- 
celfaire fans qu’on foit oblige dc 


I 


des Tigures. 

monter, outre qu’il s’en faut beau« 
coup , que cette force de balance,, 
done le balTin & le fleau ferot de bois 
li fon veutjcoute autant qu’une Ro- 
maine , j’y ay ajoute une fcparatioiK 
pour fuivre en cela 1‘efprit de SafiBom 
rius qui ne veut pas que tout le 
inonde vo'ie le poids , I’on peut, 
pourtant, bien fe pafler de cette re¬ 
paration & de lafoupente de la pre¬ 
miere Blanche , quand on ne veut 
pas avoir tant d’egards pour les 
ignorans , & en ce cas I’anfe que 

j’ai fait ajouter pour retenir 1 extre- 

mite de la branche de la Romaine 
lera d’un grand fccours car autre- 
ment le contrepoids ou bouillon; 
tomberoit fort fouvent, & pourroit 
cafler la tete k quelqu’un , & pour, 
aller jufqu’k la Romaine , on pour¬ 
roit fe lervir d’une petite Tribune; 
ou d’un petit echellon.. 
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DU P O I D S 

D E 

L'insensible 

transpiration: 

CHAPITRE premier. 

m 

’ll fe faifolt tons les jours 
une Addition fuffifante , 
en quantitd & en qualite. 
des chofes dont on a 
bcfoin, & qu’k ineme temps on 6tac 
le fuperflu , on rccouvreroit toujours 
la fante perdue , & on conferveroR 
cellc dont on jpait. 


2 Science de la 'franfftration 

SS ■ 

Si un Medecin qui a foin de con- 
fecver ou de rendrc la fante connoit 
feulemcnt Ics Additions Sc les Eva¬ 
cuations fcnfibles-,& ignore combien 
grande eft la Tranfpiration infenfiblc 
joutBalierc des perfonnes dont ii 
prend le foin : il Les trompe & nc les 
gucrit point. 

Celui-la fcul qui fgaura combien , 
Sc en quel temps Ic corps tranfpirc 
pins on moins inviliblemcnt, pene- 
trera, combicn & en quel temps il 
faudra ajoutcr ou otet pour comei- 
ver ou rccoiivter la fantc. 

m 

La feule Tranfpiration infcnllble 
eft ordinairement beaucoup plus co- 
pieufe Sc tdus abondante que routes 
les autres-cvacuations fenfibles nnies 
enfembie, 

m 

La Tranfpiration inlcnliblc fc fek 


o» Medeme Stath^tte. 3 
ail par Ics pores du corps qui eft tout 
tranfpirablc > la peau etant route 
troiiee coitimc un filet, dont Ic corps 
eft enveiope , ou ellc fc fait encore 
par la refpiration qui fort de notre 
bouchc, & cette dernierc va ordinai- 
rement jufqucs a deeai livre par jour: 
cc qui eft prouve par les goutte-s 
d'eau qui vieiinent fur la glace d’ua 
raitoir , quand on Ic tient quelqu,c 
temps aupres de la bouebe. 



Si le boire & Ic manger d'un feui 
jour pefc huit livrcs.la Tranfpiratlon 
infenfible pent aller i environ cinq 
livres. 

m 

La qaantite de la TrattfpiratioK 
iufeofible fouffre quelque varletd fe¬ 
lon la difference des TemperamenS. 
desPais, des Saifons, de I'agc , des 
indifpofitions , des alimens , & des 
aatres chofes qu’on apelle en Mede. 
cine non naturdles. 


4 Science de In Trnnffirntion 

En pcfant un corps le matin avant 
& apres les evacuations fenfibles qui 
fe font en fiiant, en urinant, en al¬ 
lant a la fclle, en crachant & cn mou- 
chant, on connoitra avec facilite > 
non feulemcnt combien grande aura 
dte la Tranfpiration infenfiblc pen¬ 
dant toute la unit, mais encore on 
faura le poids des excretneiis fenfi- 
bles, fans qu’il foit befoin de les 
pefer. 

m 

Si au matin le poids da cyps fe 
trouve beaucoup plus confioerable 
qu'a f ordinaire , fans qu’on ait plus 
mange ni beu , ni fans qu'il y ait au- 
cune retention des excremens fenli- 
bles , il y a cu pendant la nuit une 
adiapneufiie , c'eft-i-dirc un defaut 
de Tranfpiration infenfible. 

Le corps fe confcrvc dans le bon 
etat ou U ctoit auparavant, quand il 


ou tMidecme 5 

revient au meme poids qu'il avoit, 
fans le feconrs d’aucunc evacuation 
fenfible non ■ accoutiunee > mais fi an 
contraire , il n’aquiert fon premier 
poids que par . des felles on par des 
urines plus copieufcs qu'a I’ordinai- 
re j il s'eloigne de I'etat de fante ou 
il etoit.. 

m ' 

Si I’on trouvc par le poids quc la 
Tranfpiration foit cmpechee , il y 
aura dans les jours fuivans» ou une 
Tranfpiration plus grande, ou quel- 
quc evatuation fenfible plus confide- 
rable , on quelque difpofition a la 
cachexie ou boumfllire , ou bien ea- 
fin la ficvre furviendra. 

La Tranfpiration copieufe & les 
grandes Evacuations fenfibles & plus 
abondantes qu’a I’ordinaire, font in- 
compatibles enfcmble. 



Si qnelqu’un cvacue fenfiblement 
A iij 


6 ScimctitUTrmfprMion 
pks qu'il nc aoit, il tianfpirc aaffi 
naoins doit. 

m 

C’cft un mauvais fignc quaisi on 
crachc , qu’on mouche, qu'on va k 
la felie , qu’on utine, & qu'on lue 
plus qu’on ne doit,& qu’on tranlpire 
en memc tetns.moins, qu’on nc doito 


Si un corps rcvient tons Ics jouM 
k fon meinc poids , fans aucun Aan- 

eeincnt a la Tranfpintion mfenfjDlc, 

il n’aiisa befoin d’aucune Cnfcj & & 
confervera en fante» 


Les Maladies viennent quand im 

corpsaaiqouid’kui un poids & dc- 

main un autic. 


C’eft une regie generale de fante 
pour tout le monde de fe fentit 
plus leger qu’a tordinaire, loriqu on 


Melecine Stati^ue. 7 
monte un cfcalicr on un autre lieu 
penchant. 

Lcs mauvaifes qnalitez viennenc 
ic la plenitude , mats la plenitude nc 
vient pas des mauvaifes qualitez. 



Lc poi Js & la pldnicude diminuent 
non feulcment par lcs Evacuations des 
cruditez fenfiblcs & infenfibles; raais 
encore par les evacuations fenfibles 
& infenfibles des matieres cultes,avcc 
cette difference pourtant, qnc cettc 
derniere evacuation eft falucaire, au 
lieu qne la premiere, qui eft cellc des 
crudites, n’6te qtus la plenitude, mais 
non pas les mauvaifes qualirez. 



Il y a deux efpeccs de TrinCpira- 
tlon infenfible , I'unc fe faitd'a- 
bord apres le fommcil, U digeftion 
etant faite , & apres certe Tranfpira- 
tion les forces du corps angmentenc ;, 
I'autre Tranfpimtion fe fait quandon 
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eft leve , & pendant tout Ic tenips 
qu’on ne doit point & celle-cy part 
des crnditez qui font dans le corps, 
& c’cft par cette raifon que les forces 
font inoindres alois. Or cette dernicr 
re Tranfpiration fe fait avcc plus ou 
moins dc violence, fuivant le plus ou 
le moins demouvement que I’on fait 
quand on eft leve. 

m 

La Tranfpiration falutaire an corps 
& qui lui ote la plenitude & le poids 
inutile, n'eft pas cclle qui fe fait avec 
une moiceur & une fiieur legcre,tellc 
qu'on fent en etc dans les joursinodc- 
rement chauds ; mais e’eft une certai- 
ne vapeur qu’on ne fent point, clle eft 
memc invifible & parcillc a celle qui 
fe fait dans les jours froids de I’hiver, 
& qui va pendant un jour naturel juf- 
ques ^ JO. onces & au deli. 



La Tranfpiration Invifible devient 
vifi'ble ,ou quand on a trop pris de 
Hourriture , ou quand la chaleur na- 
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tnrellc eft trop foible , ou q^uand on 
fait trop d’exercice. 



La Tranfpiration inienfible jointe 
a line fiieur nc vaiit rien du toutjpar- 
ce qnc la fucur diminnc les forces des 
fibres, cette Tranfpiration pent ponr- 
tant etrc quelqucfois faliitairejcn dd- 
toiirnant uii plus grand maL 

Plus la Tranfpiration infenfible eft 
fubtile 8c fans aiicune molteur ou 
fueur, plus ellc eft falutaire. 

Les excreinens liquides, cothme' 
i’urineda falivej&c. font plus pefans, 
car ils vont au fonds , les epais au 
eontraire font plus legers, puifqu’ils 
furnagent. On apelle excremcns epais 
les felles durcs & fortement liees, les 
gros crachats, les morves epailTes, & 
autres femblables. 
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Lcs cxcremens liquidcs, de parcil 
volume que les epais , dimimicnt 
pourtant davantage !c poids du corps 
que les cxcremens durs 5c d’unc bon^ 
IK conliftance, 

m 

Les bo'iffbnsfont aafll plus pefan- 
tes que la nourriture Ibiide > Sc ainfl 
fe pain 5c la viande font bcaucoup 
plus Icgers que I’cau , !e vin, la bic- 
re , Ic cidre & Ic boiiillon ; uu ver¬ 
se de via eft auffi pefant qu'un 
pain entier d’unc circonference trois 
fois plus grande. 



L'ctat d'un Iiommc vivant eft pire • 
qnand il feni fon corps plus pefant 
qu'il n'cft cn efet, que quand il Ic 
lent auffi pefant qu’il 1'eft veritable*- 
inent. 


Lepoids d’un corps vivariteft equi- 
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voquc; car on pent a memc temps 
le fentir leger , quand efedivement 
il eft plus pefant: & an contraire,on 
le pent fentir plus pefant, quoi qu’en 
^fet il foil devcnu beauconp plus 
tegcr, 

m 

Si ces dfeuk cliofcs fc trouvcnt cn- 
feniblc, I'une qu’on fe fern plus leger 
qu'on ne I’eft veritablement: I’autrc , 
qii'en cfct on nc foit point fi leger 
qu’on fe fent>c’eft une martp^te d'une 
l^tt^ parfaite. 

m 

Un corps qui a un poids tnoindrc 
qu'il ne Ini faut, par raport a fon 
temperammcnt, eft dans un pire c'tat 
qne cclui qui pefc plus qu’il ne doit. 


Lots qu’nn corps dcvient plus le- 
fcr,par qnelquc agitation d’efprit 
ou de corps , il devient d’abord 
plus foible; ce qui n’arrive pas qnand 
d perd de fon poids immediateinent 
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apres le fommeil, la digeftion etant 
faite. 

m 

Si fans ancnne agitation precedcn- 
te Ic corps devient plus leger, & qii’k 
meine temps Ics forces diminuent, il 
en faut attribuer la caufe a la nourri- 
ttire qui n’eft pas poportionnee aux 
evacuations qu« I'on fait. 

m 

On devient plus foible en ttois ma- 
nicres feulement, ou quand le poids 
du corps augmente fans aucune dimi¬ 
nution des forces , ou quand les for¬ 
ces diminuent , le corps ayant tofl- 
jours fon ineme poidsjou enfin quand 
les forces & Le poids du corps dimi¬ 
nuent. 

Cette laflitude qui vient quand le 
corps a moins de force. & moins de 
poids eft plus dahgereufe que les a.a~ 
tres, car la pefanteur eft line efpece 
de force. 
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m 

La pefanteiir du corps nous donnc 
de la force , on quand nous tirons 
quelque chofc en basjon quand nous 
la faifons tourner , ou quand nous la 
poulfons, ou quand nous nous fai¬ 
fons porter. 



La force des vieilles gens vienc 
fouvent plutdt de la pefanteur de leur 
corps que de leurs forces particulie- 
res. Une vieille perfonnequi pefc pea 
vivra plus long-temps, mais elle fera 
inoin$ robuftc. 



Si apres le fomroeil le corps revient 
1 . fon poids ordinaire, fans aucun 
fentiraent de douleur , e’eft un bon 
figne car e'eft une marque d’une 
bonne digeftion ; mais fi I'on reilent 
c[uelque Incommodile > e'eft an mau- 
Vais figne. 
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m 

On nc devient point malade par ce 
■qui pent nuirc cxtcrieuremcnt, fans 
qu'auparavant il y ait eu quclque 
partic noble ou^ifcerc indifpofd, & 
on connoit la preparation <le ce vif- 
ccre Ji la maladie, par la pefanteur du 
corps, plus on moins grande, furve- 
mie avec quelque femiraent de dou- 
leur. 



Des le moment que la nature nc 
peut pas tranfpirer , clle commence 
d’abord k manquer en plufieiirs de fes 
fondions. 

Quand on foufFre des douleurs de 
t^te qui la rendent plus pefanre , d’a¬ 
bord le corps tranfoirc moins> & dc- 
vient aulfi plus pelant. 

m 

On connoit bcaucoup tnieux Ics 
difpoiiiions prochaincs i la maladie 
par la depravation de la tranfpiration 
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oidlndirc, que quand Ics autres fon- 
ftiens du corps nc vont pas bien. 



Si vous vous apercevez par Ic poids 
quc la Tranfpiration ordinaire ne fc 
fait pas bien,& quc dequelqucs jours 
il ne fe failc aucune evacuation con- 
liderable de fiieues ni d’urinc qui y 
puilTe fupleer , alors cetie retention 
d’cxcrcmens infenfiblcs nurqueunc 
corruption prochainc. 



Mals 11 par Ic poids du corps vous 
connoiflez qn’il s'eft fait une plus 
grande Tranfpiration qu’i I’ordinai- 
rc, & par une caufe vlolcnte, fachez 
qu’k la place des chofes evacuees in- 
fcnfibleiuent, font venues d’abord 
dcs matiCTCS crucs qui fc font cna- 
barralfees dans les plus petits pores 
de la peau. 



Si ces naaticres erues qui s’cmbar- 
yaifcnt de la forte pcuvcntdevcnir eR- 
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tiereinent fluides& tranfpirab!es,c'eft 
un bon figne, inais 5’en eft un inau- 
•vai’s fi les parties qui les contiennent 
deviennent dures & epaifles coramc 
dti cuir. 


Si la matiere qui devroit avoir 
tranfpire ne fe diffipe point ny par 
la chaleur naturelle ny par celle d'u- 
ne fievre fnrvenante, le corps fe pre¬ 
pare fur Ic champ k une fievre raali- 
gne. 



Ceux qui ont la fievre fe trouvent 
beaucoup plus raal fi un Medecin 
ptu habile empeche laTranfpiration 
ihfenfible, en Icur donnant des medi- 
camens mal a propos comme auIS fi 
les malades fe gouvernent mal. 


Un peu de Cafe tfempeche point 
laTranfpiration ny ne diminue point 
les forces,elle ote feulement dii corps 
le poids inutile i mais les autres pur- 
gatifs evacuent davantage des parties 
cloignces 
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eloignecs qii'on apellc la troifieme 
region du corps , ce qui les rend auf- 
fi plus legeres ; neanmoins le boire & 
Ic manger fiirvenant rempliirent les 
conduits buvercs : d’ou vient que les 
felles ni les urines ne vont plus > 8c 

J [ue pen apres Ic corps dcvient fort 
buvcnt beaucoup plus lourd. 

m 

Toute forte de douleur ou dc tra¬ 
vail douloureux du corps empcche la 
Tranfpiration des matieres cuites 
tranfpirables. 



Pour (i pen dc froid que I’on fen- 
tc la nuit dans le lit, cela eft capa¬ 
ble d’empecher la Tranfpiration. 

m 

Unc des plus frequentes caulcs 
qui dans I’etc empeche la Tranfpi¬ 
ration , eft I’agitation continuclle 
du corps dans Ic lit caufcepar la cha- 
Wr. 


B 
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ll y a trois caufes internes qui em- 
pechcnt la Tranfpiration : locupa- 
lion de la nature a digcrer : le man- 
qiiemeni de forces , & la diverfion , 
c'eft a dire quand die eft ddournee. 
par qudque empechement. 

m 

C’eft d’oa vient que par les balan¬ 
ces on connoit que dans les jours 
qu’on pvend Wedecine , coinme auffi 
que pendant trois heurcs apres le re- 
pas 11 fc fait tres-pcu de Tranfpira¬ 
tion, parce que dans les jours de pur¬ 
gation la nature travaille a une eva¬ 
cuation fenfible,& apes le repas die 
eft ocupee k la digeftion on premiere 
coition. 

Dans un ftux de venrrc.on d’urinc, 
pp de bouche, ou dans un vomifle- 
jlpent, la Tranfpiration eft empechee, 
parce qu’dle eft detournee ailleurs. 



oa Medeche 

m 

Les habillemens trop pefans empe- 
chcnt la Tranfpiration par cc qu’ils 
afFoibliflent. 



Le corps ne tranfpire pas egale- 
inent a routes les heurcs du jour, 
parcc qiie pendant cinq heurcs apres 
le repas on nc tranfpire le plus fou- 
vent qu’emiron une livrc de ma- 
tiere tranfpirable , inais depuis cinq 
hcures jufqucs a douze j on en 
tranfpire environ trois livres, & en- 
fin depuis douze jufqucs a feize, ^ 
peine en tranfpire t'on deini-livre ; 
parce qu’alors fheure. eft venue de 
manger ou de prendre quelque medi¬ 
cament. 

m 

Celuy qui prend de la nourritute 
©u des medecines anx heures que fc 
fait la plus grande tranfpiration , 
comme eft ordinairement le matin 
fouffre beaucoup ^ parce que la tranf¬ 
piration eft fort d^tournce par la 
neurricure & park medicament. 
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m 

Unc infcnfiblc &invifiblc tranfpi- 
ration nous foulagc bcaucoup plus, 
quc routes les evacuations fenfibles. 
unies enfemblc, puifqu'apres le fom- 
ineil, & avant meme qu on ait en¬ 
core fait aueune evacuation fcnfible,. 
onfefent pourtant beauconp plus le- 
ger, & en effct on eft moins pefant 
d'environ trois livres.. 


Depuis qu’on fe couche'jufqu’an 
diner du lendemain , on evaciie Ic 
plus fouvent environ feizc onces par 
les urinesj quatre onces par les. felies^ 
& quarante Sc an de-la par I’infenfi-' 
ble tranfpiration. 

Si 

II y a des gens qui dans un feul 
jour naturel , evacuent autant par 
I'infenfible Tranfpiration qu'ils vui- 
dent par les felles en quinze jours. 

m 

On nc penfc aujourd’hui, 


ou tMedecmt Stat'que. zi 
tnal a propos , qu’a faire vuider im 
malade par ks feiles Si par Ics uri¬ 
nes , fans fc rnettre beaucoup en pei^ 
ne dc I'infenfible ttanfpiration. 



Si vous avcz tranipire pendant k 
nuit un peu plus que de coucume ^ 
fans iiieur & fans incoramodite, fo- 
yez periuade que vous vous porcez: 
fort bien., 

m 

Nous comroen^ons alors a nous 
tnieux porter quand nous aprochons- 
dc la pefanteur falutaire que doit a- 
voir notre corps , mais on ne doit 
pas attribuer cct efet a auaine eva¬ 
cuation fcnfible , nanirclle , ou pro- 
curce par les Medecins, ni a une die- 
te exa6be, rnais a la Tranfpiration in- 
fenfible qui fe fait apres Ic fommeik 
la digeftion ctant achevee.. 

Si vous voukz fcavoir combien; 
grande doit etre b Tranfpiration dua 
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ehaciin pour fc conferver en (ante, 
vous le connoitrez ainfi, prenez gar¬ 
de a cecte grande Traiifpiration, qui 
fe fait le matin, apres avoir bien fou- 
pe le foir , & qui pcut comprendrc 
rcfpace de douze heures. Supofez- 
donc prcmlercment, que cette Traaif- 
piration foit du poids de cinquantc 
onces : obfervcz enfiiite un autre ma¬ 
tin, apres vous etrc couche fans fou- 
pcr, & avoir peu dine, fi cette fecon- 
de Tranfpirarion n'eft que d'cnviton 
vingt onces, cela fupofe il fiut choi- 
fir un genre de vie qui vous metre 
juftement cntre ces deux extremitez , 
d'une trop grande ou d’unc trop pe¬ 
tite nourriture & tranfpirarion : & 
ainfi le milieu entre cinquanre & 
vingt fcra trentc-cinq, ou il faudrafc 
bonier pour vivrc faincment & lon- 
guement, raeme jufques a cent ans. 


Lcs corps dcs homines fains , & 
qui fe nourrill'ent fans excez,devien- 
nent tous les mois plus pefans quede 
coutume, favoir d'une ou dc deux li- 
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vres, & rctonrnent a leur poids ordi¬ 
naire fur la fin du mois , a la manie- 
re des femmes,& par une erife que 
I'on connoit par des urines un peu 
plusabondantes ou plus troubles. 



Qn pea at^nr cettc crifc qui fe fait 
tons les mois dans Ics hommes, on 
fcnt le matin nn peu aprcs etre <{vciU 
le une pefanteur de tete , & unc laf- 
fitude de tout le corps , & tout cela. 
s'apaifc un peu apr^ par unc evacu&r 
tioii eonfiderable d'urine.. 



Les caufes cxtcrieures qui pcurcnt 
empechcr la Tranfpiration ,,font un. 
air froid , corrompu & humidc , le 
bain dans I'eau froidc , une nounitu- 
le groffiere & gluante , unc inter¬ 
ruption des cxcrcices du corps & de 
I’efprit, & dans les perfonncs robiif- 
tcs & qui fe portent blen,coucher fans 
compagnic. 

m 

Lc froid extcrieur empeche la 
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Tranfpiration dans Ics perfonnes foi¬ 
bles , parce qne leur chalciir fc difli. 
pe , au lieu qu'elle augmente dans Ics 
perfonnes robuilcs , car leur cbaleur 
le retirant au dedans devient beau- 
coup plus grande , & fortifie la natu- 
re , qui enfuite digere fur le champ 
la raaciere tranfpirablc qui avoir etc 
retenue , ce qui fait qu’alors le corps 
paroit & eft efediveinent plus legcr* 

m 

La fante du corps eft bien plus for-^ 
me & de plus grande duree, quand 
pendant plufieurs annees fa pefan- 
teur n'auginente ni ne diminue point 
que lorfqu’elle varie tons les ans. 

m 

Le retour a la pefanteur ordinaire 
par I’addition des fucs cruds eft mau- 
vals , mais il eft fort bon quand il fc 
fait par le moyen des fucs bien cuits. 

m 

Ce n’eft pas une bonne marque, 
quand on reyient en fante fans avoir 
change 
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change de rc^Iirie dc vie, quoi qu'on 
foit plus leger qu'a I'ordinairc 5 parce 
qu'on n'a point acquis ce qu’on avoit 
perdu de bon, 

m 

Les cxcremens bien ciiits qui for- 
tent par les felles , ocupcnt beaucoup 
plus de place , ils font pourtant fort 
legers, puifqu’Ils furnagcnt dans beau 
& dans I’urine, a caufe de I’air qn'ils 
renferment, & cc que I’on cn fait cn 
une feulc fois n'cxcede jamais quatrc 



Si par. qnclquc manquement une 
livre dc Tranfpiration infenfiblc eft 
rctcnuc dans un feu I jour , la nature 
eft ordinairement occupec pendant 
trois aittres jours a evacuer infenfi. 
blcraent cc qui avoit ete retenu. 


La nature cvacuc beaucoup in- 
fcnfiblement , quand par les baillc- 
mens & par les ex’tcnfions dc mem- 
btes , ellc fait dcs cfotts pour &irc 
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forcir cc qui avoit ete retenu de tranf- 


Cc qni tranfpirc a deux parties, Ic 
leger & le pefant. 

m 

La partie pefantc eft ft copieufe, i 
qu’elle engendre des animanx , com- 
me dcs poux , des puces , des punai- 
fes j See* 

m 

C’eft auffi par le moyen des parties 
pefantes de la Tranfpiration 
blejjuc ceux qui couchent cnfemblc 
fe communiquent leurs inaux , le le¬ 
ger s'exhale , mais le pefant s’atache 
Sc infede. 

m 

Quand dans les grandes chaleurs 
dc I'Ete , ce qui eft tranfpirable nc 
pent pas tout s'exhaler > alors la cha- 
leur devient infuportable;mais quand ' | 
au contrairc dans ces jours la,la tranf- i 
piration eft bien libre, la cbalcu*^ I 
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n’efl; da cout point incommode, 

m 

II y a ccttc difference entre im 
grand poids & un moindre , quoi- 
qu'ils foient d'aillcurs egalement 
fains, qii'un plus grand nous fait plu- 
tot vieillir, & ainfi unc perfonne qui 
fe portcra aufli bien en ne pefant que 
deux cens livres, que quand il en pc- 
fc deux cens cinq , obfervera nean- 
moins dans la fuiteque ecs cinq li¬ 
vres de plus le feront plutot vieillk. 

m 

La raifon pour laquelle la chair 
animec vit, & ne fe pourrit pas com- 
me la mortc , vlcnt de cc que la vi- 
vantc fc renouvelle tons Ics jours , & 
e'eft aufli pourqnoi les enfans peu- 
vent vivre plus long-terns que Ics 
vicillards , puifqu’ils u peuvent plus 
fouvent renouvcller , commenganc 
depnis le plus petit poids qui con- 
vient a leur fame, & continuant juf- 
ques au dernier; & ainfi ils font ca- 
pablcs de plufieurs pefanteurs falutai- 
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res. Au lieu que Ics vieilles gens meiu 
rent neceflairemcnt, parce qu'ils nc 
font capables que de recevoir les dcr- 
niers poids , leurs fibres s ctant cn- 
^lurcies , & cn cct etat ils ne peuvcnt 
plus fe renouvcller , & meurcnt en- 
fin. 



Si I’on veut aufli favoir, pourquoy 
ceiix qui fonc attaques de maladies 
dangeieufes & mortelles ■gueriflent 
pouitant j c'eft parce qu’ils font ca- 
pables de plufieurs pefantcurs faliitai- 
res ; car les maladies diminuent la 
pefanteur des col-ps de trente livres, 

J )lus ou moins , felon que les corps 
but plus Gu rnoin^ pleins, ou fui- 
vant que la maladie eft plus ou moins 
chaude ou longue. 



Les v'elllards prolongcnt leur vie 
cn cr-ichant fouvenr. car ce qu’ils re- 
tiennent de crachats & de pituite e- 
tant incapable de digeftion &c de coc- 
tion, emp: che la Tranfpiration, d’ou 
la fufFocation & la mort s’enfuivent. 
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La vieillefTc eft cn effet une ma- 
kdie j raais on cn allonge le cours fi 
le corps eft conferv^ tranfpirable. 



Ce qui tnc les vicillcs gens ce font 
les plaifits du lit, avoir aduellement 
fifoid , boire trop, fouper aiitanc qne 
quand on doit jeiine, fe mettrc trop 
cn colcrc, prendre trop d'exercice. 



Les vicilles perfonnes ne viennent 
pas k un ige decrepit , parce que les 
facultez , qu on apelle expultriceSjSc 
qui fervent aux evacuations, font di- 
minuees , & ainfi plus ils boivent, 
moins ils pilfent, ils rranfpirent ind 
meinoins qu k I’ordiiiaire. Tout Ic 
remedc qu^il y a , e’eft qu'il faut pro- 
portionner les evacuations a cc que 
I’on boit, & k ce que I'on mange. 


Qiiand la Tranfpiration infcnfible, 
C iij 
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non fculemcnt des parties principa¬ 
les , mats des autres moins confidera- 
l)les j ne fefait point, eUe otc la vie 
aux parties nobles , & alors il fe fait 
une apoplexie dans le, cervcau , une 
palpitation dans Ic coein, \mcpolye- 
mie on inflammation de foyc,une fuf- 
focation dans la matrice, & enfin une 
gangrene on mortification dans les 
parues cloignees. 


La fuffbeation dcs femmes ne vient 
pas de ce qne la matrice prefle Ic dia- 
pbragme , mais bien de la froideur 
d’une femcnce corrompiie qui n’avolt 
pas befoin d'uneTranfpiration infen- 
fible, mais d'une evacuation fcnfible. 


Les humenrs des gouteux , quoy 
que fort epaifles , fe refolveni pour- 
tant en vapeurs. 


Le vomilTcmcnt detourne furine 
& la Tranfpiration. 
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La frequenre agitation da corps 
dans un lit ne fe faifant que par un 
inouvement dc tons les mafcles afoi- 
blit ?£ diininue la digeftion & la 
Tranfpiration ntilc, le remede eft de 
demeurer avec fernaetc & tranqui le¬ 
nient dans une mane ficuation. 

m 

Pendant qu’on a aduellement'les 
genoux chauds , on n’a pas froid anx 
piedsj on dort bien la nuit, on tranf- 
pire mieux , & on pifte moins. 

m 

On otc les cours dc ventre par les 
chofes qui augmentent la Tranfpira- 
tion , comme eft le bain chaud. 



Comme I’almant fe confetve mlelix 
avec beaucoup de fer, & que le vin 
fe gate moins dans un grand vaifleau 
rempli que dans un petit j ainfi les 
corps fains plus pefans confervent 

^ C iiij 
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mieux leiirs forces,qiie ceux qai per- 
dent de leiir poids par une trop gran* 
de abftinencc. 

m 

Cenx qui pilTcnt plus qii’ils ne 
boivcnr, tranfpirent pen ou point du 
lout. 

m 

ll ne ie fait prefque pasde Tranfl 
piration infenfiblc dans les fievres in- 
terinittcnresjpar ce que I'humcur qui 
caufe la fievre eft tout autour dn 
corps j & ocLipe les plus petits pores. 



L'eau qui eft dans le ventre des hy¬ 
dropiques ne fe refoiit point , parce 
que la fechereffe & la duretc' de l*ab- 
doraen, ou peau du ventre, qui con- 
tient cette eau , cmpechcntla Tranf- 



Lcs hunaeurs chaudes rjui vicnnent 
fur quclque partie du corps.font trai- 
tces avec des digeftifs cnauds , afin 
qu’ellcs fe diflipent par une infenfi- 
ble Tranfpiration. 
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Pourquoy eft-ce que dans Ics gran- 
des fievres la lypothymie ou fincope, 
fert beaucoiip, c’eft parce qii’elle pro- 
voqae la fiieiir oaunc forte Tranfpi- 
ration. 



Si I’on boiiche la pfqueure d’un 
nerfavrecdu Iait& de la firine,ou en 
qiielqiieautre fagooila matiere qhi eii 
rctcnue devient fi acre qu’on raeiir en 
coLivulfion , a moins qu’on n’ouvre 
la piqueure avec de I'huile. 



La Tranfpiration eft utile dans ies 
turneurs , quand elle eft provoqude 
par dcs chofes qui font huraides en 
adtc & en puiifance , autremsnt dies 
degenerent en fKirre , parce qu’on 
rcflbut le fubtil & I’epais dcmeure. 



On nc doit pas rafialchir la partic 
du corps qui fe trouve remplie de 
fangou d’autrc huineur, commc il 
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arrive dans les Tumeurs & dans la 
Pleurelie , parce qu'il n'y a qu'k eva- 
euer I'huracur , & la partie le rafrai- 
chit d'cllc-meme. 

m 

Les hypocdudriaques gueriflent, fi 
par des bains freqaens on rend Icur 
corps tranfpirable, & qa’on leuc faC. 
fe ufer d'une nourriture huuacdante. 


m 

LoiTqne la Tranfpiration infenii- 
ble eft procuree par des fomentations 
fur des corps qui ne font point pur- 
gez , elles attirent plus qu'elles nejre- 
folvcnt •• comme il arriva a Simon 
dans Hypocrate. 

On ne purge ni on ne faigne point 
les corps qui tranfpirent beaiicoup, 
comme font ceux des Enfans. 

Les caches rouges ne viennent fur 
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le corps des malades que parce qae 
I’humeur maligne ne peut pas tranf- 



On empcche la gangrene par Ics re- 
medcs qui font tranfpirer, an lien 
que ceux qui font fupurcr caufcnt le 
fphacele, on cntiere mortification de 
la partie. 


La partie gangrcn^e mmrt , par- 
ee que Labondance de fang qui (e 
trouve dans cettc partie empkhe le 
mouvement des petites artcres , pour 
y remcdier il fiut procurer Tevacua- 
tion fenfible Sc infcnfible. 


Les humenrs les plus cpailTes paf- 
feiit dans les pcrfonncs robuftes par 
les voyes les plus etroites, pulfque la 
graifle vient avec les urines , comme 
aufli I'hydromel oueau miellee ferin- 
guce dans une poitrine blelTce, on ne 
peut pas done nier que les huirwurs 
les plus epaifles ne puiflent fortit 
par I’infenfiblc tranfpiration. 
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Si 

II s’evacuc dc la maticrc utile & 
inutile par rexhalaifon qui fort du 
corps,nviis lll’on tc fent plusde for- 
ec apres le fommeil, il a beaucoup 
plus exhale dc matiere inutile. 

m 

L*exhala)fon ou tranfpiration 
qu’on ne fent point fortir du tout eft 
naturellej& marque la force du corps, 
c'eft tout le contrairc de la fueur qai 
en marque la foiblelle. 

m 

Si en hyver quclque partie du 
corps fent trop le froid , toutes Iss 
autres y prennent tant de part , quc 
la Coition & la Tranfpiration uni. 
verfellc en font beau coup moindres. 



Il eft mieux de fe baigner le foir , 
parce que le matin I'eau etant plus 
froide , bouche les pores du corps, & 
peut caufer la fievre. 
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Si en ete on conche tout nnd & 
fans fe couvrir , il ne fe fait pref^uc 
pas de tranfpiration , & on fe lent 
une grande pefanteur de tete j & Ic 
corps tout Jorife. 

ilS 

Si pendant cinq ou fix jours on 
s’aper^oit par la balance que le corps 
deviciitie beaiiconp plus pefant, ilne 
faur pas tout d'un coup , inais peu k 
pen , ditninuer ce poids , parce qu'u- 
ne crop grande abftinence blelTe I’ef- 
tomac , le ccrveau , le coeur ,& en- 
fin tout le corps. 



Lcs corps devienncnt plus pcfans 
dans I'Autovnne, & fi cette pefanteur 
eft plus grande qu'eile ne doit, il fe 
fait des ficvrcs tierces & autrcs fie- 
vrcs putrides ou pourries. 



Quand dans les ficvres aigues les 
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cxtremitcz du corps deviennent froi- 
des, c'eft une marque roortelle , k 
moins qii'elles ne redeviennent chau- 
dcs, car ce froid remoigne qu'il ne le 
fait point de tranfpiration. 

m 

II n’y a rien qui nuffe davantage 
aux ulceres malins que les chofes qui 
peuvent cmpecher la tranfpiration, 
comme eft la graifle, I'huile , & la 
cire. 

m 

La fievre quotidienne eft la fcule 
qui foit dangereufe entre les inter- 
inittcntes , car la pituite qui la caiifc 
eft de tomes les humeurs celle qui 
cmpeche Ic plus la tranfpiration. 

m 

La tranfpiration du cerveau e'tant 
cmpechee le pericranc demeure fans 
fentiment, comrne il arriva a Palm 
rfe promenant au vent & k la pluye. 

il n'y a rien qui eropeche tant la 
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pouniturc de nos humeurs , que lors 
qu'elles font bien rafraichies par I’air 
exterieiir qui nous environne , 6 l qui 
cntrc dans notrc corps, non feule- 
ment par la refpiration,mais par tons 
les pores de la peau ^ ce qui fe fait 
d'une maniere que nous ne fentons 
point. 

^ m 

Qiiand on a froid dans les maladies 
aigues, c’eft un fignemortel , cora- 
me il arriva k Hermocrate , parce que 
ce froid qui fe repand par tout Ic 
corps rederre Igs pores, & empeche 
la tranfpi ration. 

m 

Quand on fort du bain on doit fe 
frottcr avec de I'huilc pout boucher 
les pores du corps, afin que cette hu- 
miditc nourriflante qui a etc attirce 
par notre chaleur ne forte point, & 
ainfi dans les maladies ou il faut ou- 
vrir les pores,qu'on ne fe ferve point 
cxterieurement d'huile , 5*^'^ 

bien loin de favorifer la tranfpira- 
tion ellc Pempechera. 
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QttC I’on fache qu’un regime dc 
vie un peu libre nous pcut conduire 
k la grande vieillefle dc Philippe, 

m 

Qiiand le diaphragme fc retrellit on 
fe retire vers fon principc, alors il di¬ 
late & clargit Ic thorax ou poitrine , 
& par cctte dilatation fe fait t'infpi- 
tation par laquelle nousattirons I'air; 
quand au contraire le diaphragme s’e- 
tend , il reirerrc le tfiprax , & par cc 
reflerrcment fe fait I’expiration, c'cft- 
dire que nous pou lions au dehors 
I’air que nous avions attire. 



Il n’cn eft pas dc memc duJphitiBer, 
car quand il fe reflerrc, il retreffit 
aufli la veflie, & retlent I’urine; mais 
en fe relachant il dilate & clargit la 
veflie, & fait fortir I’urinc. 


De 
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CHAPITRE II. 

De la Pejle. 

Les chofes peftiferees infedent 
tout autant de temps quc durent ks 
eaufes prochalnes & cloignees de la 
Pcfte , & line de ces eaufes venant k 
ccd'cr, la malignire eelfe d’abord , a 
la maniere des horloges,dont Ic mou- 
vement eft arrde quand une feule 
dent de f ime des roues vient a fe rora- 



On eft fiape de la Peftc , non pas 
par I'attGuchemait des peftiferez > 
mais par la tranfpiration d’un air in- 
fedcjSc par I'exhalaifon qui fort des 
meubks qui ont ete expofez a un air 
contagicux , & cela fe fait en la fa- 
§011 fuivante. Lkfprit vital eft pre- 
inierement infede par le mauvais aiy,. 
ce qui fait la congelation du fang, 
qui etant enfuite pouffe fur la fuper- 
ficie du corps y caufe des charbons n 
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des taches noircs & des tumeurs ou 
abfcez : fi tout cela ne fort point la 
mort s'en cnfuit, li au contraire tout 
fort, on echape. 


C'eft un bon figne fi toute la Pcf- 
te fort en charbons & en tumeurs : 
le contraire efl mortcl. 


On ne feroit point infeft^ de la 
Pefte , fi elle n'etoit point aportee & 
communiquee par les peftiferez. On 
cn voit un exempledans les Religieu- 
fes , qui en devroient ecre exemptes, 
pnifqu’elles ne fortent point ; rnais 
on la leur aporte en les vifitant. 

m 

Ceux qui lont frapez de la Pefte nc 
meurent pas tons , il n en meurt or- 
dinairement qu’environ latroificme 
partie , ce qui paroit par I’exempie 
de ceux qui fervent les Peftifcrez,qui 
font cn alfez grand nombre, & qiu 
ayant eu la Pefte en font echapez. 
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Ccux la fe trompeiit qui croyent' 
quc la noirceur des caches & des 
charbons des Peftilerez marque un 
fang brule a force de chaleur , car 
fouvent les vieilles gens qui font 
froids dedans & dehors raeurent en 
deux jours fans fievre , avec une tu- 
nieur noire qui leur eft fortic. 

m 

Si on a peu dc fang.hefprit vital in- 
fefte le coagule ; mais ft ce fangcoa- 
gule fort tout par des charbons & des 
bubons, on echape, s’il ne fort qu’en 
partic par des caches noires , on 
meurt. 



D’ou vient qne fi tonte I’infedlion 
fort aux Peftiferez , a qui on ouvre 
les abfeez & les charbons , ils echa- 
pent , au lieu qu’ils meurent s’il n’en 
fort qu’une parcie. 



lly a deux moyens pourarretcr le 
D ij 
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progrez de laPefte, Le premier eft de 
feparer les fains des maladcs, Lc fe- 
cond eft d’eloigner les Peftiferez da 
lieu ou ils ont pris la Pefte. Le mo'ien 
de les faire fortir de chez eux , eft dc 
nc leur propofer pas d'aller dans des 
lieux qu'ils n ont jamais vu, & dc ne 
leur bruler pas Icurs meubles. 

Ceux-la font facilement frapez de 
la Pefte qui ont le poulmon fpon- 

gieux. All contraire ceux-la refiftent 

qui ont le poulmon ferine & dpais. 
Ceux- 1 ^ I'ont fpongieux , qui apres 
avoir fait une forte infpiration ou at- 
traftion d'air la fiftole dti poulx dc- 
meure fort bade. 

m 

La Pefte n eft pas comme Ic feu qui 
auemenre k nicftne qn’on liii fournit 
de la matiere a bruler. La Pefte au 
contraire , diminue a mefure qu’ellc 
fait plus de ravage., 
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Les rayons de la Pefte font detour- 
nez par les vents des lieux ou ils iou- 
flenc & oii ils fe portent fans aucan 
fecours dcs corps liunineux. 



Cciix qui ordonncnt d’autres reinc- 
des que la fuite pour eviter la mala- 
die contagictife , font des ignorans 
ou des troinpeiu's. 



Prefque tons les Riches mcnrent, 
quoy qu'ils faflcnt mi lie remedes, au 
lieu qu’une infinite de petitcs gens 
echapent fans rien faire^ 

m 

Pburquoy eft-ce quc la Pefle diire 
long-terns ? c'cft que pendant qu'et- 
le dure on s'amufe a purifier les roeu- 
blcs des Peftifcrez , que ceux qui les 
prennent rependent cnfuite dc tous 
les cotez , ce qui fait continuer la 
Pefte » car cette purification ne fert 
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a rien tant que la Pefte dure, puifqu’- 
apres qu'elle eft finie ccs meubles fans 
erre purifie's ne communiquent plus 
la Pefteiautrementjellc finiroit jaraais. 

1 , Parce qu'a mefure qu'on met par 
force les Peftiferez hors de laville, 
les fains ne Veloignent pointjla plu- 
part nc voulant pas quitter leurs 
maifons, ce qui fait que la Pefte aug. 
ineme. 

}. On n'empeche point le tnondc 
d’aller dans les Eglises ou la pefte fe 
communique, on devroit alors dire la 
Melfe cn rafe campagne. 

4. OnfoufFre en ce tems-la desChi- 
rurgiens qui ne font pas du lieu , & 
qulont interet que la Pefte nc fiuifte 
point. 

5. On fe contente de mettre les 
fains & les malades dans differentes 
chambres 3 au lieu qu’il faudroit les 
mettre dans des maifons feparecs- 

6. On s’amufe a prendre des reme- 
des internes, n’y en ayant pas un qui 
au lieu dc faire du bien ne fafte du 
mal. 

7. on pcrraet la vente de la volail- 
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Ic & du gibier qne les Peftifercz ont 
touche j cc qui infefte les fains qui 
le touchent apies eux. 

-5^ ■***■ *^ 

CHAPITRE III. 

De I'Air & des Baux. 


L 'Air froid & les Bains froids 
echauffent les corps robuftes, & 
les rendeiit plus Icgers , en Icur otant 
ee qu'ils ont de fiiperflu : au contrai- 
re ils rafraichillent les perfonnes foi¬ 
bles & les rendent pliis-pefantes , en 
diininuant leur chateur naturelle. 


L’Air cbaud & les Bains aduelle- 
raent chauds fhvorifent la Jranfpira- 
tion , a moins qn’il n’y ait des^ cru- 
ditez qui s’y opofent, ils raftaichil- 
fent les parties nobles. & rendent les 
corps plus legers. 
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L’Airqai nous environnc entrant 
dans le plus profond du corps par le 
moyen dcs artcres , pent rendrc le 
corps plus leger & plus pefant, plus 
leger fi cet Air eft fubtil & chaud, & 
plus pefant s’il eft epais & humide. 


On pent connoitrc combi en gran, 
de eft la pefanteur de I’AirPremie- 
rement par la plus grande ou moindre 
pefanteur de I'alun , & du tirtre, 
qu’on a fait auparavant bien fechcr 
au Soleil, & qu’on a expofe enfuite 
a I’Air de la nuit. En fecund lieu nous 
la connoiftbns parcc qiie nous fen- 
tons plus de froid qu’il- n’cn paroit 
faire par les Thermoraetres, car I’hu- 
midite de Pair qui fait fon poids eft 
une preuYC de fa froideur. En troifie- 
me lieu par Ic moyen d’une petite 
planche bien deliee , qui fe courbe 
plus ou moins , fur tout ft elle eft de 
poirier. En quatricme lieu par le rc- 
itirement ou contradlion des cordes 



OH Me ie cine St attune. 49 

■faites de chanvre ou de boyaux. 

m 

On peat connoitre Facilement la 
pefanteur de I'Eau , fi I'on pefc quel- 
quc chofc de loitrd dans cet Element, 
celle-la eft la plus legere , & par con- 
fequcnt la meilleure, dans laqiiellc 
line chofe pcfante paroit encore plus 
pefante quelle li’eft hors de I'eau;: 
celle-la au contrairc eft la moins bon¬ 
ne dans laqaellc les chofes pefces pa- 
roiflent .plus legeres qu’elles ne le 
-Font enefFet. 



Unc Ean trop pefante & un Air 
epaisj croupiffant & corrompu, con- 
vertilfent la Tranfpiration infenfiblc 
en humeurs mauvaifes , qui etant cn- 
fuite retcnues & ne s’exhalant point, 
caufent le plu>dbuvent une cachexie 
ou bouffiirurc de tout le corps. 



La Tranfpiration eft an ill empe- 
cliee dans un air froid , qiioique faim 
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parccque les pores font bouchcz , 
mais comme les fibres de la peau font 
fortifiees , la pefantciir de la Tranf- 
piration retenue ne fait aucunmal j 
die n’eft pas meme f^nfiblc. 



Si dans un jour chaud de I'Etc il 
furvient du froid , dans ce jouf-li 
iTiducilfc fait lime fnpreffion dela 
Eroificme parcie de cc qiii avoit ac- 
coutume dc tranfpirer , fupofe quc 
Ton boivc autant ce jour-la que I’on 
bevoit dans les precedens, & fi cc 
tiers retenu ne fort point par une c- 
vacuation fenfible de fueurs , d'urinc 
ou alitrement, il y aura difpofition.a 
■pourriture ou a cachexie. | 



Qiiand la Tranfpiration eft crape- 
icbee par un froid mbit & iraprevu, 
les perfonnes foibles en fouffrent plu* 
quc Cl ce froid etoit venu infenfiblc- 
went. 
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Si pcncjant les grandes chalcurs do 
I’Ece il furvienc un Air frais , ceux 
qui font habillez trop legercment 
tranfpirent pendant ce jour-la envi¬ 
ron deux livres inoins qu'a I'ordinai- 
re, fans pourtanc enrellentir aiicune 
-incommodite. 



'lln vent agreable & im pen froid 
nuit plus aux corps echauffcz qii'un 
Air Sc line Ean froide a I’excez , car 
xe vent nc rend pas les corps plus Ic- 
gers , rnais les affoiblit en bouchanc 
leurs pores , au lieu que fi un grand 
froid ferine les pores , il fortific, 8c 
c’eft cc qui fait auffi que les corps en 
font raoins pefans. 



Ceftune mauvaifequallte del'Air 
5c de I'Eau quand on ne s’aper§oit 
prefque pas de la pefantcur qu'ils 
caufent au corps , quand ils le difpo. 
fent a unc pourriturc maligne, car les 
E ij 
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nerfs dcviennent alors plus forts par 
cetce ponrriture , k peu pres comme 
dans les forieux & dans ics phreneti- 
ques 3 qui font bien plus forts quc 
qiiand ils fe poitoknt bien. 



Il n’eft ricn de fi agreable &^de fi 
inortcl tout enfemble , que de smaller 
baigner dans nnc Eaii froide apres a- 
fvoir fait beancoup d'exerdce , parcc 
qu'il neft riende fi perniclcux que 
Jes deux tnouvcments opofez qui fe 
;rencontrent alors. 

m 

Souvent cc qui difpofe coinmc en 
.erabifon les parties nobles de notrc 
corps-a la maladic , ne paroit ordi- 
nairenneni ni facheux ni defagreablc 

•Un vent agreable & de midy^avec 
un exercice violent , font fouyent 
inortels , parce que le vent ctnpeche 
la Tranfpiration , & I’excrcicc I’ex- 
dte. 
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m 

Ceux qui apres Ic foil per cHerchent 
an Air plus froid qu'il ne faut, etant 
habillei crop Icgerement, cmpkhent 
laTranfpiratlonqui fe devroic faire , 
en forte que dans la memc nuit on Ic 
lendemain plaficurs ont unc grande 
pefanteur de lete. 



Si I’on pafife fubitement d’un Air 
chaud a nn froid, on s'en trouve mal, 
parce que le corps en devient plus pe- 
fant qu'il ne faut, Quand on va auffi 
d’un air froid a un chaud,on eh fouf- 
fre j parce que le corps en eft affoi- 



Les perfannes foibles vuident par 
les urines en Hyver , 8 c les fortes en 
Ete , ce qal avoit ete retenu de lor 
Tranfpiration iiifcnfiblc. 

L’cventail empeche la Tranfpira-r 
E iij 


j4 Scieftc€ la 'tranffiratim 
tion , echalfifFe la tete & la rend pliis 
pefantc. 

*■ (t>Ka 


Le vent etant toujours plus froid 
que la pean du corps, caufe auffi tou¬ 
jours des obftruiStions & offence^ fut 
<out la tete qui eft ia plus expofe'e. 


Dans routes les faifons de I’annee, 
|cneraleiTent parlant, les fecherefles 
ifcrltplus faines que les pluyes fre- 
quentes, parce que la fecherelTe rend 
les corps plus legfirs. 



Les corps bien remperez pefent 
moins en Ete qu en Hyver d’environ 
trois litres. 



On relTent beaueoiip plus de laffi- 
tude en Etc , non pas parce que Ic 
corps eft alors plus pefant, mais par¬ 
ce qu’il a moins de force. 
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m 

te corps a moins de force dans un 
Air chaud, foit parce que dans la 
Tranfpiration il s'cxhale toujours 
beaucoup d’efprits , foit parce qye la- 
chaleur n'eft pas coneentree. 



La cKalcur de I’Air digerc toujours 
fur la peau du corps quelque chofe qui 
aentrainc avec foiune partie des bon¬ 
nes humeurs.- 



Nous fouffrons par la chaleur en 
Ltd , non pas proprement & abfolu- 
menc , a caufc de I’air trop chaud 3 
puifque chaque partie du corps eft 
encor plus chaude que I’Air Ic plus? 
chaud; mais parce qu’en Etc le ftoid 
eft trop foible pour concentrer fufK- 
faminent la chaleur naturellc , qui c- 
tant ainfi diffufe peut moins trav^il- 
ler k la Tranfpiration Infenfible des 
humeurs chaudes, qui etant retenue.s 
deviennent acres;ce qui fait que nous 
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foufFrons enfuite une grande cha»- 
leur. 

m 

Q_iand dans une grande cKaleur les 
corps tranfpirent on fiient beaiicoup 
cn dormant la niiit ou le jour^ils de- 
viennenc enfuite plus legers, & de 
toute la journee ils ne foulFrcnt point: 
de la chaleur qu'il fait. 

m • 

Qiiand pendant une journe'e fort 
chaude il furvient quelqne froid, on 
traiifpirc cc jour-la moins qu'a I'or- 
dinaire environ une livre. 



Si I’Ete n’cft pas plus chaud qne 16 
Printeraps,il faut'beaiicoup fijer pour 
rednire le corps au poids qu’il doit 
avoir dans I’Ete. 



S’il furvient fubitement une cha- 
Icur exceflive dans le commencement 
de I'Ete, on relTent-des laffitudes qui 
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parent pourtant , quoyque le chaud 
continue pendant qnelques Jours, 
parce que laTranfpiration qui fe fait 
diininue la pefanteur du corps. 

m 

Une mcmc vcrra foufFrc moins 
avec un inoindrc , qu’avec un-plus 
grand poids du corps. 

m 

Uhe Tranfpiration excitee par im 
Air chaud, comme cclui des Eftuves 
chaudes 5 ou par des Bains_ chauds , 
nuit toujpurs , a moins que ce preju- 
dice ne foit compenfe par quelqiie 
grand bien qu'on en re90it dans le 
foulagcment ou dans la gnerilon de 
quelquc incommodite ou de. quelquc 
maladic. 

m 

Lcs corps robuftes tranfpirent da- 
vantage le jour en Ete , & la nuit en^ 

Lc deffaut de Tranfpiration qui'- 
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caufe en Ete lies fievres malignesj ne 
pi'oduic qa'a peine une legere altcra- 
tion en Hiver , parcc qu’en Etc les 
corps font remplis Je matiere tranf- 
pirable plus acre qu’en Hiver. 


Dortnir en Etd a I’Air , ou fans e^- 
tre convert, difpofe la pluparr da 
terns les corps a la poiirrlture 3 parcc- 
qiie la Tranfpirationeft empcchee. 



Le defFaut de Tranfpiration^^ n'e<^ 
chauffe point les vifcercs ou parties ■ 
nobles dii corps > ^ morns qnc la ma¬ 
tiere quidevroit tranfpirer ne devien- 
nc acre & brulante : cc qui arrive 
quand elle eft trop long-tems rete- 
nue, ou quand la chalcur cxterieure 
eft trop grande , ou quand I’exercice 
ou le travail que Ton fait eft trop 
violent. 

m 

Lorfqnc le froid furvlent pen¬ 
dant les chaleurs de I’Ete, on nc'-' 
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rftflent prcfqne aucune incommodite 
des plaifir-s du lit qu’on prend avec 
avcc excez , raais fi l"Air vicnt k fc 
r^chaufFer, on vient auffi a refTentir. 
une ' grande incommodite dc cdt ex¬ 
cez pafle. 

Le prejudice quc caufe I’excez de. 
cc plaifir eft ordinairemcnt reparc par^ 
I’Air froid furvenant qui concentre 
la chaleur dans le corps. 



Les variations de I’air dans lesnuits 
d’Ete, difpofent Ics corps k la fievrCj 
car an commencement de la nuit I’Air 
eft fort chaud, a minuit il eft plus 
tempere , Sc an point du jour il eft 
froid : ce qui eft caufe que la Tranf- 
piration ordinair'c ne fe fait point; 
car quand on dort peu convert , Ic 
corps devient plus pcfant,Cequi n’ar= 
rive point dans les nuits d’Hiver, 



Depuis I’Equiaoxc d’Automne juC- 
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cjLies au folftke d’Hiver, ckft-a-dire, 
depnis, la- fin dc Septembrc jufques a 
la fin de Dccembre on tranfpire cha- 
que jour moins-d’anc llvre ou envi¬ 
ron qu^aupanivant, & de la jufqu’i 
I'Equinoxedu Printems, c'cft-ci-dire,- 
jufqu’a la fin dc Mars, on commence 
a beaacoup plus tranfpirer. 



L’Automne n’eft point faine , foit 
parcc que les fraicheurs qur furvieni 
nent alors out accoutume d’empkher 
la Tranfpiration, foit auffi parcc que 
eette Tranfpiration retenuc devien^ 
acre & piquante.- 



On n’evite les maladies d’Automi 
ne qiikn proenrant que le corps ne 
foit pas plus pefant dans cette faifon 
qu'il I’etoit en Ete, ce que Pon poura 
ra fairc en fc tenant chaudement. 

m 

ll faut diminuer infenfibleraent le 
poids du corps aquis infenfibleraent. 
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li ne faivt pas diminuer au Prin- 
tems, mais bien en Automnede poids 
inaccoutiime du corps > parce que le 
•froid qui furvient cn Hiver nuit da- 
vanngc a ccttc pefanteur j au liea 
que la chaleur de I'Ete lui eft favora¬ 
ble. 



Vous n’anrez aucune maladie en 
Aiitoranc , ft les froids qui fiirvien- 
uent vous trouv.eut bien vctu , & ft 
vous ufez de Diuretiques , e'eft-a-di¬ 
re dc brevages qui font uriner,-,car 
■par ce moien vous vous conferverez 
dans le. marxe poids que vous aviez 
i'Etc. 

m 

Celui qui eft bien vetu tranfpire 
mieux,, & eft rendu plus leger. 



Ceux qui cn'Hivcr out accouturne 
d’avoir des maladies caufees par I’a- 
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bondance des humcufs , dolvent etre 
purgez cn Automne & non pas au 
Printems i afin que leur corps re- 
viennc au meine poids q'u’il avoir au 
commencement dc I'Etc. 

Qiiand au contrairc ,,les maladies 
viennent de la mauvaife qualitc des 
hiuneurs > il faut purger au Printems 
& non pas cn Automne , parce que 
cette mechantc q’nalite augmente plu- 
tot en Etc qu’en Hyver. 



CeiK qui quittent trop tot Icurs 
%abits d’hiver a la fin dii printcms,& 
qui en Automne les prennent trop 
tard, font fujets aux fievres en Etc , 
& aux rhumcs& rhumatifmes en Hi- 
ver 



La raatiere tranfpirable retenue dc- 
venant acre j caufe les fievres & les 
inflammations ; mais lorfqu’elle nc 
peche qu’en quantitc elle produit des 


m iMe'decme Statrque. 
abfcez, des rhumcs ou fluxionsjcom- 
me aufli ia cachexie ou bouffililue. 



:Le froid extcrieur concentrant & 
:a:enfei-mant la chaleur , rend le corps 
autant fort & robufte , qu’outre Ic 
poids ordinaire il pent fiiporrer envi¬ 
ron deux livres de maticix tranfpira- 
.bleretenuc. 

Lcs corps rcvicnncnt plus facilc- 
mcnt a leur poids ordinaire au com- 
inencctnent de I'Hiver, mais au cora- 
inencement dc I’Ete ils aquierent a- 
vec plus de peine la pefanteur qu'ils 
doivenr avoir pendant eettc faifon. ^ 

La fante fc conferveroit fans dban-' 
•gement iufques a une grande vicillef- 
fc , Cl dans les quatre Saifons de I’an- 
nee les corps fe confervoient tou- 
jours dans nn poids egal. 
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m 

Les corps font en danger 4 e toiti- 
ber maladesjdont le poids pendant le 
Eours de I'annce augmente ou dimi- 
.jiae beaucoiip. 



L’ecat d’lm corps eft dautant plus 
snaitvais que la varicte de fa pefan- 
teur eft pliis grande dans Ic cours de 
I’annee, commc auffi quand fon fang 
aiigmente on dimlnue beaucoup^ 

m 

La pefantcur des corps augmente 
an commenccitient de 1 Autonme , & 
diminive an commencement de bEtc. 


On eft plus cn danger d’etre mala- 
de, quand le poids du corps aiigraen- 
te , que lors qn’il diminue. 

Qiiand toiites les patties du corps 
font 
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font couvcrtes , la Tranfpiration en 
eft bonn6 , tnais fi dies font decoii- 
vertes pendant que Ton dort, les po¬ 
res febouchcnt , quoique I’Aii- de la 
chambre foit fort chaud. 



Un Air plus froid, plus humide, 
on plus venteux qu'il nc faut, retar- 
de la Tranfpiration , d'ou vient que 
les perfonnes qui demeurent ordinai- 
retnent dans la maifon , coinme les 
femmes dTtalie , ne font gucrcs tra- 
vaillecs ni de Toux j ni de Rhumes, 
ni d'Inflammations de poiilmons. 


L’Air de la plupart dcs Villes eft 
plus mauvais que celui dcs champs , 
parce qu’il eft plus epais , & que n c- 
tant point agite de v^nts il bte bap» 
pdit. 


C 6 ScUnce de la T^mfpration 
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CHAPITRE IV. 

X>« 'Boire & da (Manger, 



S I un eftoitiac rcmpli dc viande di- 
gcre bicn pendant Ic fommeil, la 
Tranfpiration de cctre nnit va le plus 
fouvcnt a quaranre onccs ; tnais s’il 
ti'acheve pas enticremcnt fa digeftion 
la Tranfpiration n'ira qu'a dix-huit 
onces ou envirnn. 

m 

Qfloy qa'cn dorme pendant lanuit, 
I’cftomac dtant entie'reinent vuidc, 
on ne tranfpire point outre dix-huit 
onces ou environ. 

m 

Un corps plein nc digerant pas 
bien , tranfpire antant qu'un corps 
prefquc yuide qui n’a pas de quoi di- 
gcrer. 



ou {Me ie cine Siati^ue; ^7 


m 

Si I’on excepte le Mouton, les au-' 
tres viandes qui nourriirent beaucoup 
n'oiic point accoutume de fairetrani^ 
pirer au delk de i8. onces depuis Ic 
ibiiper jufques an lendemain a diner. 

m 

Les viandes legcres, quorque pri- 
fes en grande quantite . pen vent faU 
re tranTpircr dans plufieurs perfdn- 
ncs au de la de quarante onces dans 
I’efpace d’une nuit. 


Les alimens qui rendent le corps • 
pefant, font on trop copietix, ou trop 
cruds, & tUfficiles a digerer. 


Ccux au contraire qui le Tendent 
ieger , fopt modercz cia qiiantite ^ ^ 
d'wne nature fubtile. 
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On digere fiGilemeiit le inouton, 
p.irce quc U viande en eft legcre, & 
la tranfpiration d'une nuir cn eft plus 
grande de quatre onces quc celle de 
Tous les aiures alimeixs accoutumes. 


La PatKTene ne rend pas les corps 
plus pcfans, & elle tranfpire beau-, 
covp plus facilement que les racines. 


Une perfonne faine tranfoirc au- 
tant infenfiblement dans un feul jour 
qu*il rend de inatiere par les felles 
dans qiiinze , qnpique tous les jours 
il faffe une felle compofee d'excre- 
mens bien cuitSj, & d’une bonne con-^ 
itftence. 



Qii’un eftomac foit trop pleioow 
tr^ vuide , la Tranfpiration eftcgar 
ieiTKnr dimiotiee ; car le plein ne 
iranfpirc pas aflez, 3 caufe dc la rrop 
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m-ande corruption des viandes qui |e 
fait, & celui qui eft vnide voulant k 
remplir attire a Toy ce. qu'il dcvroit 
tranfpirer. 

Si 

Quand un eftomac plein iie digere 
pas bien , on Ic cormoit par le poidsj 
parce qu’alors. le corps tranfpirc; 
inoins 3 au contraire I’eftomac vuide 
fe.rcmplit de vents,. 



Les vents du corps ne font autre • 
cbbfe qu'une matiere gluante qui ne - 
pent pas tranfpirer. 



Un corps robufte confume la pleni¬ 
tude des viandes par I'infenfible 
Tranfpiration , im.,moins fort la dif- 
ilpe par les urines , &c un foible qui 
fe remplir- trop ne fait prefque qu'ua 
chyle corrompu. 

m 

Quand iddinaircrnent»& line net 
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ceffite, on nc foupe point, alors I'ef- 
tomac fe trouvant vuide , ce qui de- 
vroit tranfpircr eft r^tenu , & cc qui 
eft reteiiu devient acre , & ainfi !e 
corps fe trouve difpofc a des mala¬ 
dies chaudes. 

m 

Le jeune ou I'abftincnce ne valent 
rren qiiand ils rednifent le corps ^ im 
poids qui ne lui eft point ordinaire, 
qiioiquc raoindrc. - 

D’ou vient qu’on ineiirt dc faim , 
quoique le fang ne manque jamais' 
dans an corps vivant ^ e’eft parce que 
le fang abandonne le coeur poujr fe 
jerter dans un cftomac & dans un cen¬ 
tre vuide. 



Les viandes qui ne font pas <iige- 
rccs rendent le corps plus pcfant,noa 
fculement par leur quantite,mais en¬ 
core par leur qualite , entant qu'elles 
,«iMpechcHt la Ttanfpiratioa. 
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m 

Qiiand on fc fcnt bcancono plus 
legcr qn'on n'a accoutume, Ians fc 
porter mieux ; c’efl: nne marque que 
les flics des trois coitions ont etc 
trop cuits. 



Lorfqiic pendant route une jonrn& 
on fe fcnt une legcrete & une agilite 
de corps, fans aucune incoraraodite-, 
c’eft qu'une bonne codtion du chyle 
& du fang a precede , & que tons les 
cxcremais de la troifiemc coition 
font enticrement fortis. 



Plus les viandcs mal digerees font 
nourriirantcs , & plus elles font mau- 
vaifes , foit parce qu'elles rendent le 
corps plus pefantjfoit parce que icu£ 
corruption eft plus grande. 



Les corps deviennent plus legers 
par la corruption dcs aliincns, & tous 


7 ^’ Science de ImTranfpirmion' 
les cxcremens liquides pcfent beau-- 
coup, 

II ii’y a rien dc fi mauvals que dc 
n^anger de la viande de Cochon , & 
de tour ce qui en eft fait, foit parce 
qne ces chofes ne tranfpirent point, 
foit parce qu’ellss ne permettent 
point de tranfpirer aux autres incts 
qne I'dn a mange dansun inemercpas. 

m 

L'ufage de la chair de cochon, foit 
en fauciftes ou autrement, eft caule 
quc le plus fouvent le corps tranfpL- 
re inoins d'un quart qu'a fon ordi¬ 
naire. 

m’ 

Les Melons tranfpirent fi peu ; 
qiiftls retranchent environ un tiers dfe 
la tranfpiration accoutumec. 



La Tranfpiration retenoe de Ma¬ 
tes les .chofes difficiles k tranfpirer 
s’eii 
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s’en va ordiriairement par les urines 
ou par les fiieurs. 



Lesraifins & lesfigiies fraichcs nc 
tranfpirent giieres,& cmpcchentauffi 
un peu que les autres alimes-ne oranf- 
pirent, pcu^etre parce qu^pn fes eva- 
cue fenfiblemcnt par les felles. ■ ‘ 



Cette forte d’allment trarifpirc 
parfaitcment, & nourrit bien , dont 
on ne fent point la pefanteur dans 
I'eftomac. 



La plcnitude des viandcs huit plus 
a eelui qui demeure en repras , qu’k 
celui qui flit excrcice, car feilpmac, 
les cntrailles, & les autres parties qui 
fervent a la nourriturc , font apefan- 
ties par le repos , au lieu qu ‘elles fc 
. dcchargent de leur fardeau par I'exer- 



C'elt line preuve que 'les aliinens 
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ont bien fait tranfpircr , quand 
les excrcmens font d'une bonne con. 
fiftance , c eft-^-dirc , point trap 
durs ni trop liquidcs. 



Lc poulet nourrira moins quc la 
laitue , qui ne nourrit prcfque point, 
fi on eh mange la chair en ii grande 
quantite, que la corruption qui s‘cn 
en eft engendree forte cn excremens 



Vous comfoitrez en vous pefantjfi 
I’abftinence que vous faites vous eft 
bonne ou nuiliblc, cllc fera falutaire 
s’il reftoit quelque chofe a tranfpirei: 
de la noorriture du'-jour precedent, & 

elk fera mauvaife s"il n'en reftoitricn. 



Lorfque par une diete lc corps eft 
reduit a un poids beau coup moindre 
qu^il ne convient a la fante , ce qu’il 
perd de fa forcb eft irreparable, & I 
I'on prouve qu'il y a une pefanteur oa | 
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trop grande ou trop petite pour la 
fante par les maximes precedcates. 



Le temperarnment ne pcfrd pas peu 
de fes forces quand le foupd eft tan- 
tot de quatre j tantot de fix livres. 



On connoit la qnantite d’alimens 
que I’on doit prendre a chaque repas, 
quand apres avoir mange on vaque a 
fes affaires avec autant d’agilite que 
fi I’on etoit a jeun. 

m 

On eft plus accable de huit livres 
d’alimens pris en un feul repas dans 
la journe'e , qu’on ne I’eft de dix li- 
yres prifes en trois repas pendant le 
mcme jour. 

La quantite d’alimens qui convicnt 
^ chacun en particulier fe- connoit 
par ccllc qu’on pent digerer fans pei¬ 
ne : on la digerc , quand il s’en con- 
fomme autant qu’on en prend , & 
G ij 
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Ton connoit routes ces chofes eii fe 
pefant. 


Il faut prendre autant -den ourri cu¬ 
re qu'on en pent cuire, digerer j & 
tranfpirer. 


Si un temperamment pouvoit di¬ 
gerer cent iLvres d’alimcns & qu’il 
n'en prit que quatre-vingt dix-neuf, 
cc corps a la longueur du terns ne 
laiflTeroit pas de fe detruirc. 

m 


Vons devez cfperer une longue fan- 
te de I’ufage des alimens de bon fuc, 
quand la tranfpiration ne fera ni trop 
petite ni trop abondantc , il y a du 
trop quand la tranfpiration eft d'en- 
viron quarante onces apres un bon 
fouper, ou I’on n’a mange que des 
viandes,d’unc facile tranfpiration , & 
elle eft trop petite quand elle n'cft 
■que de quatoize onces ; &c ainfi la 
proportion eft de vingt-dcux onces, 
qui vous feront efpcrer une vie lon¬ 
gue , & line fante certaine. 
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Le SeiitiiTient dc Cdfe ii'etl pas 
bon pour tout le monde indifferem'- 
mcnt, quand il vent quc I'on boive;, 
& que I'on mange, tantot avec epar- 
gne , & tantot avec profufibn. 



Les corps arrivcnt avec moins de 
peine a leur pcfanteur ordinaire, s’iJs 
nc prennent que quatre livres d'ali- 
mens a leur diner,& quatre a leur foa- 
per, afin quc la chofe foit egalc, que 
s’ils eii prennent fix a leur diner &c 
deux a leur fouper. 



Celui-lk fe detruit infcnfiblement 
foi-meme , qui fans y etre accoutu- 
me , ne mange qu’une fois le jour, 
foit qu’il mange beaucoup , ou qu’il 
mange peu. 

Le corps deviendra plus pcianta- 
vec quatre onces d'aliment trop 
nourrilfant, comrae eft- la chair dc 
G iij 
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pore , les angiiilles , & autres chofes 
grafles j que par fix onccs de viande 
pen nourriirante, comme font les pe¬ 
cks poiflbns , les poulcts , les petks 
oifeanx, &c. 

m 

Si I’on digere avee peine les vian- 
des pen nourriflanres , cene fera feii- 
lement que dans la premiere coftion, 
au lieu que cellcs qui nourrillent 
beaiicoiip feront digerees avec ditfi- 
cuke dans les trois codions. 



Les viandes peu nourrifiantes hu- 
snedtent & lafehent le ventre > elles 
font bien-tot digerees , & aident 
beau coup k la tranfpiration , & de 
ceux qui dorinent & de ceux qui 
veillent. 

m 

Mais les viandes trop nourrifian- 
tesreflerrent Ic ventre a moins qu^eU 
ies ne fe corrompent, on les digere 
avec peine , & dies tranfpirent pea 
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Lorfqu’il y a difficultc k digcrerjil 
y a une trarifpiratioii tardive. 



On doit corainencer le rcpas par 
dcs alimens liqnidcs , non pas par- 
re qu'ils font fluides , mais parcc 
qu’ils font d'lm mcilleur fuc, car le 
pilore dcs homines n’eft pas cn has 
comine aux chiens. 


La variete dcs alimens caufc trois 
Inaux, on mange trop^on digcre pew, 
& on tranfpirc moins. 

Le temps de la moindre tranfpira- 
tion eft , quand I'eftomac eft plein , 
fur tout de viandcs diffcrentes. 



Ceux qui vomiflcnt lent fouper fe 
dclivrcnt llir le champ dcs maux d'ef- 
G iii} 
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tomac 5 mais ils fentent le lendemain 
lenr corps plus pefant, car le vomif. 

■ fefnenc einpcche la tranfpiration x at- 
tirant au dedans ce qiii etoit pret de 
tranfpirer au dehors, & ce tranfpi- 
rahle etanc acre , caufe la laflitude& 
la chaleur , & etant copieux caufe la 
gefan^eur. 

Qui mange plus qu’il ne faLit* fe 
nourrit moins qu’il ne doit. 

Cenx qui man gent & boivent trop 
pendant leur jeuneflc dilatent plus 
qu’il ne faut leur eftomac ; ce qui 
fait que dans la fuite ils ne peuvcnt 
qu’avec peine fe pafler d’une manierc 
de vie reglee. ^ ■ 



Celui qui fouhaitte fe reduire faei- 
lement a une nourriture inodereejdoit 
ufcr d’alimeiis qui nourriflent pen, 
car heftomac s'en delivrant prompte- 
ment, s’accoinmodera ^ une plus pc- 
tite capacite. 
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m 

Vous remarquerez combien il vons 
font manger , fi pendant plufieurs 
jours vous obfervcz que Ic corps re^ 
viennc fans- peine apres le fommesl dc 
knuit a fon poids ordinaire. 



Si. apres avoir bien foupe le corps 
pefe encore moins . le lendanain 
qu’au paravane ; cek viendra ou de cc 
que Ics alimens fe font corrompus , 
ou parce qub la nature a etc excitee 
k cvacuer I’utilc , ce qui eft extremc- 
menr nulfible ; car le corps fe difpo- 
fe a dcs maladies quand les chofes 
utiles pour la nourritureJortent, 8c 
les crues reftent. 



Si le fouper a ere dc huit livres^Ss 
que les alimens fe corrompent dans; 
i'eftomac, le corps fe trouvera le len- 
demain pefer beaucoup moins que fi 
les alimens n'avoient pefe ques.li- 
vres , & qu’ils n,e fe fulfent pas cor¬ 
rompus. 
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m 

Les aliiTKns tres-propres a la tranf- 
piration nc fe corrompent point, & 
meme ils confervenc le corps fans 
laiStude & fans pefanteur ,, quoique 
I’on ait beaucoup veille-pendant la 
nuit. 



Les alimens qui ne tranfpirent 
point ont accoutuine de cauferdes 
obftniiStions , des corruptions , des 
laffitudes, des triftefles & des pefan- 
teurs. 



L’etat d'un homme eft fort mau- 
vais , quand apres que la digeftion eft 
faite le corps eft pins pefant qu'k Tor- 
dinaire, quoiqu’en efet il foit plus le- 
ger quand on le pefe. 



SI quclqu’un mange & boit trop , 
& que cela foit fuivi d’cvacuations 
fcnfibles plus copieufes qif a I’ordi- 
iiairc j le corps des le lendemain 
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eft plus leger que de coutumc. 

Les alimens liquidcs, quoique d’un 
meme volume , font plus pefans quc 
les folidesjles liquides vont au fonds, 
& les iblidcs fnrnagent. IJn verre de 
vin ou de bouillon eft plus pefant 
qu‘un pain entier. 

" m 

Si pour avoir trop beu, on a le len- 
demain les yeux pleurcpjf, c'eft un fi- 
gne que le corps n'apas tranfpire au- 
tanc qu^’ll le faloit. 

m 

Si I’on fue,ou ft I’on nrinc beancoup 
apres avoir bienbu , c eft une marque 
ou d'une grande force ou d’une gran¬ 
de foiblefle. 

L’eau beue en quantite cmpceke 
la tranfpiration infenfible, clle aug- 
mente pourtant la fcnfible^ 
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La boifTon de ce Siecle n’eft pas^ 
proportionnee chez ceux quifon: rc- 
glez , car leurs viandcs folides nc pc- 
lenc guercs qu'environ douze onccs, 
ail lieu que lenr boiflbn va a quaran- 
,te onccs & au del a. 



Dans un homme qui vit d*e regime- 
la tranfpiration qui fe fait la nuit va 
quelquefois jufqiies a trois livrcs; 
roais dans celui qui boit Sc mange 
beaiicoup elle pent aller jufques ^ 
cinq livres quand fon eftomac eft 
bon, Sc qu’il etoit vuidc auparavant. 


Le jeune & I'abftinence foulagcnt 
le corps qui etoit arrive a, fa plus 
grande pefanteur, nnir a celui qui 
e'toit dans la mediocre , & fait enco¬ 
re plus de mal a celui qui fe trouve 
dans fon plus petit poids. 

m 

Si vous voiis nourriflez beaucoup 
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apres nn long jeune , la iranfpiration 
^evlent plus grande qu'a rordinaire 
d’cnviron une livrc. 

On fait inal de manger incontinent 
apres une agitation extraordinaire 
du corps ou de I'efprit ■, car un corps 
las .dc fatigue tranfpire avec peine. 

. m 

Si les fobres & ceux qui vivent de 
.-regime meurent prematuraTient ceux 
■qui les connoiiTent ’s’etonnent de 
cette nouveaute , parcc qu'ils ne fa- 
vent rien de la tranfpiration infenfi- 
ble. 

m 

Leboire & Ic manger exceffiftj ca- 
chenr long-tems non feulement I'acri- 
monie de la tranfpiration retenue , 
mais encore fetat mauvais des par¬ 
ties internes du corps, & fur tout des 
inoins princi pales : en forte quc 
quand on purge ces corps, ou qu'on 
leur fait faire diete,le mal paroit toi»t 
■d'un coup par de grandcs maladies. 
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Lc Mcdecin qui a foin du regime 
de vivre des Princes , & qui ignore 
quand & coinbien ils tranfpirent tons 
Ics jours j trompe ces Princes, & ne 
les giierit point, & s’il Ics guerit 
e’eft par hazard. 



La plupart ne tranfpirent gueres 
■qu’unc livre quatre heurcs ou envi¬ 
ron apres le repas , dc quatre jufqucs 
k neufdcux livres, & dc neuf juf- 
ques k dix a peine fix livres. 

II fera terns alors dc manger quand 
le corps fera reduit au mcme poids 
falutaire pourtant, qu’il avoit lc jour 
precedent un peu avant qu'il fc init 
a table, & il n'y a que Dieu fcul qui 
puiiTe favoir ccla fans balance. 



Mais fi pour avoir trop beu au fou- 
per, & que la pefantcur extraordi- 
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naire qiic cela caufe ne s’en aillc 
point le Icndemain , ni par la digef- 
tion ni par la corruption, il four rc- 
boire le Icndemain fi vous en voule* 
guerir , e'eft-a-dire en un rnot qu'il 
faut prendre du poil de la bete. ■ 



Si apres le fouper le poids falutai- 
re du corps eft de deux cens livresj & 
qu’apres on ait la connoillance char- 
nelle de quelcun avec un peu d’exeez, 
le corps ne pefera plus qu'environ 
cent quatre-vingt dix-huit livresjpar- 
ccque les forces etant plus laguilfan- 
tes empechent que les deux livres ref- 
tantes d'aliinens iic puilTent fe conver- 
tir qu'avec peine an poid§ falutaire 
du corps, 

m 

Les alimens de facile tranfpiration 
retabliflTent plus facilcment, & avec 
moins de peine, les forces abatues de 
ceux qui onteu‘affaire eniemble char- 
nellem^nt, que les alimens de dirnci- 
le tranfpiration & trop nourriffans. 
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Si Ic mout un pea trouble fe digerc 
dans I’eftomac , non fculement il 
tranfpire , mais ineme il aide a la 
tranfpiration des autres a^inens : Ics 
alimens chauds flatueux ont la inemc 
vertu. 

m ' 

L’oignon , Tail, le monion, le 
phaifan aident a'faire tranfpirer Ics 
alimens de difficile tranfpiration. 



Les alimens pris en crop petite 
quantite , ne font point reflerrez par 
I’eftomac, & ainfi ils ne font point 
digerez, ils ne foutiennent point, ils 
ne tranfpirent point. 

La tranfpiration infenfible eft I’ex- 
crement de la troifiemc codiori; e’eft 
pourqiioy fi la premiere ne fe fait 
point , la troifiemc fe fera encore 
raoins. ' ' 

Ua 
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Un jcune trop exad remplit la te- 
t'e d'humenrs, fait battre les arteres 
des tempes, Cut tendre les hypocon- 
dres on cotes, & c life une laffitudc 
debrrs & de jambc 



L’inanition ou repuifcment qui 
vient d’line trop petite nourriture, eft 
plus grand que celui qne caufe unc 
purgation , qui provoque la verite 
line evacuation fenfible ; mais qui 
cinpeche finfenfible qui eft bien plus 



Quand un pituiteux a le matin I’ef- 
tomac vuide , parce qu’il n'a pointi 
foupe le jour precedent, il faut qu^il 
ufe d’alimens fees, comme debifeuits 
& de croute de pain pour confumer lc ' 
refte de pituite qu’il'peut avoir,. 

m 

S’il nuit de prendre en un- feul re» 
H- 
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pas environ quatre livres d’alimens , 
il profitera de prendre la meme quan- 
titc en differences fois dans la jour- 
nee 5 car I'eftomac crop plcin erape- 
,che la tranfpiration in(enuble» 



On nc fera jamais malade fi on a im 
foin exadt d’empccher qn^on ne foie 
point incommode de cruditez. 

■ m 

Les vieilles perfonnes doivent iroi- 
fer Antiochus , qui faifoit trois pe- 
tits repas par jour, ce qui eft bien 
plus fain que de manger beaucoup 
uric ou deux fois le jour , car la crop 
grande quantite d’alimens pris i la 
fois cmpcche la tranfpiration. 


Si vous me demandez pourquoy 
Antiochus ne mangeoit point de poif- 
fens ail fouper , je vous repondray 
que e’eft parce quails empechent la 
tranfpiration,fur tout la meilleure & 
ia plus Utile qui fe fait pendant Ic 
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fommeil dc la nuit, & ccctc tranfpi- 
ration ne fe faifant pas les forces en 
font abatues. 



La froidenr & I’epailTeur du fuc de 
, concombrc fc confcrve dans les vei- 
ncsjdc meme que des autres fucs mau- 
vais j quoiqiie faciks a digerer , & 
ainfi eiTipeehent la tranfpiration, Sc 
caufent des fievres maligncs. 



Si vous vonlcz favoir pourquoi les 
viandes qui fe corrompenc dans I’ef- 
tomac caufcnt des lallitudes, ckft 
parce qu’alors il ne fe fait pas de 
tranfpiration ; mais comment me di- 
rez-vou* ’ c’eft parcC qu'on devient 
cesliaque , c'cft-a-dire qu’on fait dii 
chile par les felles. Mais pourquoi , 
inhfterez vous , un ceeliaqne fouffre- 
t’il des laffitudes ? C’cft parce que, 
encore un coupdl rend du chyle biea 
cuit avec les cxcrcmens, ce qui faf- 
foiblit, rejettant cequ’il devroitse* 
teuir pour ie fortifier^ 
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Si quelcun etant fort las foli- 
pe bien , il a route la nuit des laf- 
fitudes &L le corps frpid , mais tout 
cela celTe environ doiize heures apres 
le fouper , parce qu’alors la digcftioh 
& la transpiration utile fe font. 

m 

Il nuit de manger d’abord apres un 
violent exercice , foit parce que les 
alimens nffont point- bien embraffez 
par un eftomac fans forces , foit par- 
ce que la nourriture empeche alorsia . 
tranfpiration qui fe devroit faire., 



Quand on va fouper trifte ou en 
colcre , on digere beaucoup moins 
que Cl Ton ^toit tranquile & joyeux. 



11 ne faut point. boire icntre le di- 
ficr & Ic fouper, fi ce n’eft qu'on 
veuille moins boire i fon fouper 
cn cc cas-lk il n"y aura point de mal. 
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On eft afFoibli quand on vomit a- 
pres le foupei-, foit parce qne cela 0- 
te la nourritute , foit parce que la 
tranfpiration eft empechee par I'eva- 
ciiation.feiiliblc du vomiflcrnent. 

m 

Qiiand uneou deux fols le mois on 
fait quelqne exc,ez an boire & au 
manger , quoique Ic lendemain on 
n’evacu'e pas fenfibkmen'tjOn ne laiC- 
fe pas de pefer moins qu'a f ordinaire. 


Une inaniere de vie reglee pour I# 
table nc fair pas tant de bien que de 
faire quclque ex-cez une ou deux fois 
le mois , car la faculty expultrice ex- 
citee par la quantite procure une eva¬ 
cuation infenfiblc fi grande , qifon 
auroit de la peine <i le croire ft on ne, 
fepefoitpas. 


Le' mi'el fait du bicn a un tcmpC'; 
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rament froid , parce qu"il nourric & 
tranfpire, mais il nuit a iin tempera¬ 
ment chaud j parce qu’il fc convertit 
en bile. 

m 

ll n'y a rien qui empeche tant la 
tranfpiration que de boire quand Ic 
chyle fe ^ait, c'eft a-dire , pendant la 
digeftion. 

Le foyetrop iiafraiehi attire raoins 
le chyle,& travaille mpins a la tranf* 
citation. 

Qiiand un homme fain a Ic ventre 
trop lache, ou cela vient dii vice dc 
la digeftion , on de la mauvaife diftri- 
bution dll chyle , la tranfpiration e- 
tant empechee. 



C’eft une double pefte quand on fe 
porte bien,de prendre trop de fepos 
Sc de manger avant que d’avoir CBtie- 



oti Meiec'me Stmque. 9f 

€« ■*®3' 

C H A PIT R E V. 


Dft ^ommeil & des Veilles. 


U N forameil agreable aide rant k 
la n-anfpiration, qu’en fept heu- 
rcs il tranfpire fouvent dans les per- 
fonnes fortes cinq^uante onces de ma- 
tiere tranfpirable cuite & digerce. 


Unc perfonnc qui dort fept hca- 
tes a accoutuvnc de tranfpirer in- 
fenfiblement & fans peine le double 
d’une perfonne qui vcille. 


La tranfpiration d’un homine qui 
dort, quoiquc accoinpagnde d’une 
grande fiieur, n'eft point R copieufe 
q’une tranfpiration infenfibie, quelle 
quelle foit, qui fe fait fajas fiieur. 
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gS ■ 

Apres' le fomitieil de la unit le 
corps fe trouve moins pefant, foit 
parceqiieles forces fontaugraente'es, 
foit parce qit’il s’eft exhale environ, 
trois livres d’excremens infenfibles. 

Un formneil inquiet a accoutiime 
d’einpecher le quart de la tranfpira- 
tion infenlible. 

m 

La tranfpiratlon eft qnelquefois- 
plus grande pendant un fomineila- 
■ greable qnc dans un exercicc violent, 
en fupofant prefque hc'galitedu terns. 



ll a accouturne d’exhaler par hen- 
re une livre d'exeremens tranfpirables 
pendant que I'on dort Ic matin la di- 
geftion etantachevee , au lieu que fi 
elle n'eft pas faite il n'en exhale pas 
quaere onces. 


Ce qul empiche dc dortnir, «mpe- 
cbe pareillemcnc k tranfpirarion da 
luanfpirable cuic- 

Le fommeil eft court k caufe dc 
I’acrivnonie du tranfpirable retenu, & 
il eft fouvent retenu quand la nature 
eft pluS'Gcupee qu’a I'ordinaire a 
quelques fondliorisjiiterftes'. 


UacrliTionie du tranfplrabk tetena 
monte tres- fouyent a k tete,"trQublc ^ 
le fommetl, &‘empeche k tranfp'lra- 
tion des parties fuperieures du corps. 

.. ■m - ■ . 

■ Sr api-es le fornrneiH’on fefent tes. 
bras douloureux & plus fatigpe^ quji. 
rordiuaire , e'eft une marque que le' 
corps eft plus pefant que k nature ne 
pent fuportec. 


I 
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C^eux qui doujneiit.Ies pieiTsTSc'les 
cyifles nvies pendant; ia nuit j.empe- ■ 
chent la tranfpiratlon.d’iine livrc'dft 
raatierc tranfpiraMc._j 


tjne frcqncntB-agitation du corps 
dans le- lit fatigue plus qup ii 'l'on!; 
couroit .avec- violence. parce. quc 
dans Ic moHvenicnt: d'itnfi.'pccTqnue 
qui court il n'y a qiie les mufcles des 
cuifles ou des jambes-qui fc noeuvcnt, 
au lieu que dans ragitatiou cPunejifr^ 
foiine cqiicheejprefque toys les raiif- . 
cles' du Corpt rpnt en nio^veroei^^^^ , ; 


Le p)lus petit vent frais cmpcche 
plus la .tranfpiration dans une per- 
Idnne qui dort, quc' le frqid le plus,, 
grand daris une qui ve^Ue. ' 


e qui^lie.' 


Si I’on dort moinsla nuit qu’a I’or- 
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dinaire , il exhale davancage dc . 
tiere tranlpirable ci'uc qae de cuke. 



Les vi^ndes qui tranfpirent facilc- 
tnent rendent les corps plus foibles 
qnepefans’, mais celles qui rranfpi- 
rent difficilenaent les rendent & fgi- 
bles & pefans. / 

m 


La tranfpiration qui fe-fait pen¬ 
dant le' fonameil differe en eCpece de 
celle qui fe fait quand bn eft eveille. 
La premiere fiit cxhaler desmatieres 
cuites tranfpirables fans acrimoniej& 
avec augmentation de forces ; mais 
I’autre eft acre , violente , aecoinpa- 
gnee de dctuleur, &c n'exhale quc des 
cruditez. 


§1^ 

Une perfonne qui dort tranfplre Ic 
double d’urie autre‘qui yeille ,'c6 qui 
a fair dire que deux heures 'de repos 
dans un homme qui veille > ne profi- 
tent pas plus qii’une feule a un autre 
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m 

Celui qni va fe coucher I’eftomac 
vuide , tranfpire moiiis qu’k I’ordi- 
nair« cetcc nuit-la d'environ un tias. 



Quand les bilieux fe vont coucher 
I’eftomac entieremenc viiide , leur te- 
te 8c leur ventre fe rempliflent 4? 
cruditez , 4es artcres de leurs terapes 
battent, leurs chairs fe fondent, ils 
fentCnt des tenftons violentes aux 
bras & aux mains , ils ont quelquc- 
fois des picottemens^^c coeur, des ver- 
tiges & des epilepfies, comme il at- 
riva a ‘Diodore. 



Apres une tranfpiration plus gran¬ 
de qn'a I’ordinaire un bon fouper 
nous promet un fommeil plus long 
& plus agreable. , 



Qif jl^edccw^ lo-i 
coutume nous prefage un fommeil 
inquiet & une nuit facheuic. 

Si apres un fommeil court Sc Ai- 
faareablc on fe fent les chairs froides, 
& qu'une petite fievre furvienne a- 
pres , c'eft fouvent une marque dc 
Lrt dans les foibles, & £hne lon¬ 
gue raaladie dans les robufteS', 

m 

Le changcment de lit rend le fom- 
ineil dcfagreable , & U tranfpiration 
moindrc , cat les chofes noq accoii. 
turaecs , quoiquc meilleures , ofren- 
fent le corps 8c I'efprit. 

m 

On rev3 plus dans un lit ou I’on n’a 
pas accoutume de coucher, que dans 
un lit ordinaire. 

m 

Ccux qm dorment & ne rcvent 
point tranfpirenc biem mais ceux qui 

liij 
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rcvent beauco'-ip tranfpirent pcu. 



II ne faut fe coucher qn’environ 
qiiarre heurcs apres avoir foupe, par- 
ce que la nature eft alors inoins occu- 
p^ea la premiere codion,el!e retablic 
mieux fes' pcrtes i & aide plus 4 la 



Si cinqhenres apres le foupervons 
pefez fur le champ une perfonne quc 
voiis jiurfez reveille ^ vous trouverez 
qu’a peine a-t’clle tranfpire une demi 
llvrelau lien que huitbeures apre's 
le fouper la tranfpiration fcra detrois 
llvrcs. 


Quand le fommeil eft plus. court 
(jii'a I’ordinaire , il y a toQjours quel- 
que chofe de la tranfpiratioq qui eft 
retenu, & qui n’e'tant point cbmpen- 
fe les jours fuivans par une plus co- 
pieufe tranfpiratipn , on e/l erijdan- 
ger Je prendre la re- 
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, Qiiand Duel portion dc la tranf- 
piratiori ofdinatre eft'retenue, on n a 
■pas fi-Trot dine Ic^leridetttaip tpu’bn 
s'endbrt, & pendant une hcurc^on 

tranfpire 'urie livre'ou ehviVoii j 6u la 
nuit Tuivante le foinmcil eft auffi long 
qn'il eft neceftairc pour faire tranfpi- 
rerplufc - que dc Courumc ,. ou bien 
-bon a uncCrifefenfible, c’eft-a-dire , 
;Meiqiie ^aouation , on cnfin I’on 
TOinbe dans qilelque maladie. . 

Quand apres lc foinmcil I'on bail- 
ie & I'on s'etcnd , c'eft un figne que 
le Corps tranfpirc bien ; ccft ce qui 
■arrive aux coqsj-qui battent dcs axles 
avant que de chanter. 



Les baillemens & Ics cxteflfions dc 
membres qui arrivent d’abord apres le 
foinmeil, font ex.citees par I'abon- 
dance des matierfcs tranfpirables dif. 
•Pofcesii.rOJttilv : 

I iiij' 
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Dans ime demi heiirc Je^tems les 
^corps traiifpirent plus par .le baille- 
me’pt & Vextenfiori des membrcs, 
qu'cia trpis heures d'autre terns. 



On nuit aux malades qiiancT dn leut 
donne-des .firo^'oii d'autresirnedica- 
mens aux heures de la bonne tranfpi- 
ration ; qui eft .ofdinairena'ent deux 
heures apres lefomnieil; mais onleur 
fait du bicn quaiid on leur eivdonne 
aux heures fuivaptcs. . , -; . 



les baillemens & -les extenfions 
qu’on fait dans les accez dcs fi^evres rie 
fignifient point une. concentration de 
chaleur, mais bien nnc Evacuation de 
matieres acres & abondairtcs tran%i- 
rables qui avoient etc retenues. 



Quand on £ut la meridldne-, c’dV 
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a-dire que I’on dort apres le diner , 
les corps ont aceoutume de tranfpi- 
ra- quelquefois nne livre , & d’autres 
fois Line demi llyre d’excremens tranf- 
pirables, c’eft-a dire, une livre s'il y 
a quelque chofc k fbrtir de la tranf- 
piration du jour precedent,& unc de- 
mi livre s'il n'y avoit plus rien. 



S’il reftoit quelque clio.fe a tranfpi- 
rer du jour precedent ^ & quelc tour 
ne fofie paint entierement pendant 
la ineridiane , on fenr d’abord 
qu’on eft reveille unc grande pefan- 
teur de tete & tine doulcur acablante.. 

Si quatre heures apre's qu’on a com- 
' mence de dormir les alimens qu'pn d 
•pris- fe corrbmpdnt, on reftent d^a- 
bord deux inaux qui fc fuivent I'un 
I’autre , le defFaut de tranfpiration SC 
l*impoffibilitc de dormir. 

ll n'y a rien qui interroinpe fi fouv 
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vent le fomaieil qnc h col-riiption 
des viandes-, & canfe'de- b I'yniipafWe 
■&. de laeoiTerpohddrtee‘qii'il 7 'a en- 
-tre l'’eftciniac & le 'ceiv^au. 

' m ^ ' 


■ Lefoirmeil eft'utile.,en hiver 
qu’eh Etc , tibn pas parce que I’efto- 
mac eft plus diaud en hyver , & le 
fommeil plus long , inais parce. qu’a- 
v'ant le lever du Solcil les'corps de- 
viennent alors adluellement plus- 
chauds, & ainfi ils tranfpirent beau- 
coup micuxjau lieu qu'en cte ils fbilt 
plus froids.' - , 


Quand apres le fommcil on fe trou- 
ve Eefprit plus pur & le corps plus 
difpos j c’eft unc marque qu'on a foi|- 
v'cnt traiifpire' environ trois livres- 
' pendant la nuit. 



Qiiand apres le fommeil qu'on a 
fait apres le diner, I’onfc fent la tde 
■ d£gagee,c'eft un figne qu'il n'y a rien 
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d’c retenu de la tranfpiration da jour 



Le fommeil humede imiverrelle- 
ment les parties internes & externes 
parce qu'il fubtilife la matiere tratiC- 
pirable, & la diftribue enfaite par 
tons les membres,. 



■ Quand on efl; eveille Ic fang (e por- 
te da centre a la circonference , par¬ 
ce qu’alors il eft inoins difpofe a 
tranfpirer que dans le fommeil. 

Leshuineurs font concentrees par 
le fommeil', la chalenr' univerfellc 
s’anit a la naturelle, la foif s’etcint 
■a moins que la bile ne predomine, il 
fc fair un changement de fang-en fe- 
rofitez , 8c les corps deviennent plus 
legers. 



Les facultes animales languilTcnt 
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pendant que I’on doit , & les vitales 
Sc naturelles pendant que I'on vellle. 


m 

Les faculres ammales fe fottlfient, 
& les Vitales & naturelles s’afFoiblif- 
. fent pendant que I’on veille. 



Pendant Ic fbrameil Ic dedans dii 
corps s’echaufFe, &c les parties inter- 
.nes deviennent plus legeres-j au lieu 
que quand,on veille I’exierieur eft 
plus chaudj'Si deyient beaHcoup plus 



Q_.iand on dort trop le dedans & Ic 
dehors du corps fe refroidit, les hu- 
ineurs s’cpaifliirent , font rendues 
inoins tranfpirables , Sc les corps de¬ 
viennent plus pefans. 

Les corps bilieux fouffrent beau- 
coup d’uii trop grand fommeil , non 
^s parce que les excreniens de la 
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troifierae codion ne tranfpirent pas, 
inais a caiife qu'lis deviennent trop 
SLCies , & offcnfent enfuite la teteSc 
les autres virceres. 



La mnfpirarion eft plus empeche'c 
dans ceiix qui dorment fans etre cou- 
verts, que dans ceux qui font nuds 
etant evcillez, foit a caufe que ceux 
qui dorment font fans inouvement , 
foit a caufe que la chaleur exterieurc 
du corps entre au dedans. 



Qiiand I'on demearc plus long- 
tems de dormir que de coutume ,1c 
corps devient plus pefant & plus foi¬ 
ble dans Ics premiers jours : plus pe- 
fant, pai'Cequ-aptfls I'evacnation des 
excremcns trartfpirables , il refte un 
fucerud par lui-memr, &' pefant par 
accident .- plus foible, parce que Ik 
eu il y a de ia erudite il nc fe fait 
point de changement-ou dedigeftion, 
&'parfConfequent toiitcs les faciiltes 
languilTcnt. ' 
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Si apires avoir cJemeure trop long- 
, teiv.s fans dorinir Ic fommeil eft dc 
fept henres, la tranfpiration fera plus 
grande qu"a I’ordihaire d'cnviron unc 
fivre. 

Qiiand on continue Ibng-terns de 
fic point dormir, les corps devien- 
nent ^nbins pefans , non pas qu’ils 
tranfpiferit beaiicoup, ni qu'ils faf- 
fcnt des evacuations fenfiblcs i mais 
feulement parce qu’ils n’aquierent 
pas autant de chairs & de grailhe qu’ils 
cn perdent tons les jours. 



Le corps au matin eft, & on le lent 
efTeiftivenlentjinoins pefant: II I’cft, 
parce que dans^ le fommcil precedent 
il s’eft exhale trois Hyres d’excrcinens. 
tranfpirables ; 8c on le- fent plus le- 
ger 1 foiF:a caufe qu’il I’efl: effe6tive-i 
ment dans la balance , foit parce que 
les forces fontaugraentees pat: la.di- 
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geftion 4as>iimens d!une, iraiiffira-: 
lion aifdc- , \ • 

m 

Le tor^s pent devenir^iis pefant 
pr dc» 'veiUes extraordinaires fi l?s 
aliments que I'on prend ne font pas 
propres a la traj-ifpifadoh.'' 

m- 

La tranrpiration..de ceux qui dor- 
i^ent;cft fi copaeufe , qiichon-fenle- 
m^nf des .'maladesi jconch'ant avecdes 
pftfonn'dsiainesimai^Tneme les'fa-ms' 
cpuchiint enfeimbie , fe communi- 
quent reciproqnement leurs bonnes 
ou leurs mauvaifes dirpofitions. 

- 

niangejr provojquc le 'fommeil v 
Ic fommdi fait digerer , & la digef- 
tion, exeitC' iin&tuilciiimfpiEation. 



Le eotignac pris %preslc fouper ne 
fait ps dcunnir. d’abprd , inais feule- 
racnt quahd il cft;pris apres Ic pre- 
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mier fomme , pourVu qu'on ne boivc 
point par deflTus. 



Le cotignac fait avcc la candle for- 
tifie I’eftoinacj & I’eftomac etant for- 
tifie le fommeil furvicnt toujours^ 


Un pen de bon vin & d’ail provo- 
•qiie le fommeil & la tranfpiratibn; 
inais fi Ton prend trop de I'lm & de' 
lautre ils empechent fun & fautre, 
ils cliangfent ppurtant le tranfpirable 
cn fiieur. 



•Celiii- la veritablement vivra long- 
terns , qui reus les jours cuira & di- 
gerera bien , la codion fe fait par le 
-fommeil '& par le repos j & la di'gef- 
tion par I’cxcreice & par le't’cveil. 


-Sifott feiit laflitvide aprds 

avoir dormi, & qii-'eile s’cfi aille par 
I’exercice qu'on a accoutunae j le Vice 
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cii fera dans la digeftion & non pas 
dans la codion. 



Quand nous nous reveillons ail ma¬ 
tin avec notrc poids accouturae,-mais 
avcc line laffitude plus grande , fi ellc 
ne s’en va point avec I’exercice ordi¬ 
naire , c"cft line marque d'un amas 
de cruditczj oud’une corruption d'a- 
liraens , ou d'avoir eu trop affaire a- 
vec quelcun. 



Dormir aprds le diner fans favoir 
accqutume o6Fenre toutcs les parties 
nobles, & engourd.'t la tranfpiration^ 

m 

La laffitude qu’on reffent apres a- 
pres avoir dormi , fe diffipe par les 
chofes qui rendcnt la tranfpiratioix 
aifee, comme par I'abftinence , par 
fexercice, par les veilles & par la 
colerc. 

m 

II eft: nuifible de dormir le corps 
K 
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allonge & etendu , & il eft avanti- 
G-eux de I'avoir ploye' & racour£i,par- 
ce que les parties nobles ctant plus 
unies & plus pro's les nnes des autres, 
cuifehc & digerent plus facilement 
que quand ellcs font eloignees , Sc 
que le corps eft allonge. • 



Si apres avoir dormi il furvient une 
petite fiieur froide aux perfonnes qiii 
font cn fante , ils tranfpircnr moins 
qu’il ne fant , & a la longueur du 
terns fi la chofe arrive loujours dc 
meme ils deyiennent gouteux. 


Quand I’on dort trop & que I’on 
boit rrop de vin pur , les forces en 
font fuffoquc'es , les trop grandes 
vcilles & un cxercice trop violent les 
abattent aufli; car toutes ccs chofes 
diminuent la digeftion, d’ou il s'en- 
fujt que la tianfpiration utile ccffe. 
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CHAPI.TRE VI. 

De tExercice ^ du Repo's, 



L E corps tranfpire beaucoup molns 
pendant un mouveinent violent 
qii'a I'aube du jour, c'eft-a-dire en- 
yirbn neiif ou dix heures apes le fou- 
per. ^ 

m ■ ■ ■ V - 

Ce qui dans un mouveinent vio¬ 
lent fort par les -pores , c'eft la' fiieur 
& un tranfpirable occulcc ; raais 
Coifiine cela eft violent il fort auffi le 
plus foLiventdes flics qui ne font pas 
cuits. 



, La fiieur part toujotirs d’unc. caufe 
yiolente, &c ainfi el lei empeche la 
tranfpiration.. oceultc des inatieres 
tranfpjrablcs cuites , comme les ex¬ 
periences Scatiques nous I’enfeignent. 

K i) 
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■V r. - • gg ■ 

T e corps tranfpirer beaucoap pl« 
^tant en repos dans rin lit. que lors 

dans ce racme lit. 

m 

Les perfbnnes gayes & ks coleres- 
fe fati^Lnt laioins en marcbant beau- 
couprqueles.crainuves& esmft s^ 

car^ceUes-la tranfpirent plus utile- 

ment,&cellcscy beaueoup nioins^, 

g'S 

line fauc pas mangerd'abord a- 
ks&chMgiaevuiidcs. 

m 

L-««ciccmic fonptend dc^uk 

L exercic /I v, douzieme 

temj. 
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L’e'vaatation qiii fc fait apres un 
exercice violcnt^mpeche qu’on n'ac- 
quiere fucceflivemcnt ce quc I'oii 
perd : jufqiies-lamemc quc fi cctte 
violence dure , le corps fera rendu ft 
legcr , qu’on devra craindre en pki- 
fieurs perfonnes un dellechenaent 
prochain. 

Les corps deviennent plus legers 
par I’cxercice^ car routes bs parties 3 . 
mais fur tout les ligamens & les rauf- 
cles fe purgent de Icurs excremens j, 
par le rnouvement ; la.matierc tranf- 
pirable fe difpofe a tranfpirer , & les^ 
efprits deviennent plus fubtils. 

Le mouveraent prepare les corps h 
I’evacuation des excremens fenfibles 
& infenfibies, mais le repos eft plus 
propfe pour les exerenaens infeiifi. 
bles. ■ ' 

m-'' 

On tranfpirera fort bien fi aj>rc9 
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avoir foupe on dfcineure en repos dans 
un lit pendant dix henres dc luitCjCar 
fi on y demeine plus long- tems Teva- 
cuation infenfible & fenfible cora- 
roencera d’abord a diminuer. 


. Un long repos rend plus pefaiis les 
corps malades, foit parcc que les ex- 
cremens tranfpirables fe difpofent ik 
cxhaler par le mouvernent : foit a 
.caufe que par le repos les alimens fo- 
lidcs &c liquides qu’ori n'a pas accout 
xume , oil qu’oia a pris en plus gran¬ 
de quantite qu’il ne falloit, cc qui eft 
aflez ordinaire aux malades, ne fe 
digerent pas > d'ou line infinite de 
maiix , .& fort foil vent la-mort-menie 
arrive. 


S’il prend des douleurs anx jambes 
apres- avoir ete long-tems cn repos r 
remede eft dc fe proraener; fi au 
contrairc les dolileurs vienndnt apres 
avoir crop naarche j il faudra fc re- , 
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li y a deux exerciccs , riindii corps 
& I'autre de I’efpric dn corps 

e'vacue Ics eXcremens feiifibles ; celui 
de I'efpric eft plus propre pour les in- 
fenfibles , & fur tout pour ceux du 
coeur & du 'cerveau ou fefprit a foiV 
liege, 

m 

Une crop grande tranquilite d’ef- 
prit empeche plus la' tranfpiration • 
qu'un crop grand repos du corps. 



Les mouvemens de I’amc qui font 
beaucoup cxhaler d’elprits , font la 
colere, unexcez de joye , la crainte 



Un corps repofant dans un lit, 8c 
y etant agitc d’un tnouvement vio¬ 
lent d'efprit, eft fouvent. plus affoi- 
bli, & rdidu bcauc'oup plus leger qiie 
s’il faifoit avec plaifir quelque mou- 
venient corporei,quoi<iu« violent. 


/ 
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eomme feroit par cxemple de jouer k 
k patime. 



Un trop grand exercice diftribiie i 
la circonference dii corps la plus 
grande partie des excremens de la 
premiere & de la feconde codlion, ce 
qni fait_ la fecherelTe des felles , les 
corps en deviennent ponrrant plus le- 
gers , parce que I'evacuation infcnfi- 
ble eft plus grande ,que celle des ex¬ 
cremens epais que bon fait par les 
felles. 

m 

Le mouvement violent du corps & 
de fame nous rend plus legers qibil 
ne faut, avance beaucoup la vieillef-^ 
fe 5 & menace d"une mort prematu- 
rce ; car ’felon Ariftote , ceux qui s’a- 
gittent trop menrent plus vite que 
ceux qui demeurent en repos. 

m 

L'exercice violent, quand le corps 
eft plein de viandes ou d’nn fuc crud, 
dirainue le poids des excremens fenll- 
blM, 
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bles , quoique moindie qu'a I’accou- 
tiimee, raais il n'en &tc prcCque rien 
des infonfibles. 


L’exercice fait qiic les corps tranf- 
plrent moins ,aa lieu que le fommeil 
les -fait tranfpirer davantage , & rend 
les felles plus liquides. 


Quandoneft rempli dc fucs cruds 
les friftions & les vcntoufes empe- 
clrenc la tranfpiration. 

m 

L’exercice eft alors tres-avantageux 
quand apres la premiere & la fcconde 
cotftion faitc,le corps eft reduit avant 
le repas deux fois dans le jour a fon 
poids accoutume. 

C’eft mal fait de s’aller baignet 
d’abord apres un cxcrcice violent, 
car il n’y a rien qui empecHe plus la 
tranfpiration. 
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On ne doit attendre qiie du mal ft 
Ton fait un exercice violent dans ui; 
lieu ou il fait beaucoup de vent. 

'm 

Le vent cmpechc la tranfpiration, 
& le mouvemcnt rend les hutneurs 
acres. 

m 

L’exercice que I'on fait a cheval 
contribue plus a la tranfpiration des 
parties du corps qui font an deffus de 
la ceinture que de celles qui font au 
defibus ; & entre tous les exercices k 
chevil j il eft plus fain d'aller I'amble 
ou le pas,& il eft mal fain de trotter. 

m 

La Litlere & les Chaifes a porteur, 
de meme que le batteau,contribuent 
moins k une tranfpiration convena- 
ble que la promenade a pied. 

m 

Si le raouvement des batteaux & 
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des voitures donees dure long-terns 
il devient plus fain ;.cai- alors feule- 
inent il difpofe beaucoup les corps ^ 
line bonne tranfpiration. 



Les Chaifes roulantcs & les Car- 
rofles eaufent Ic liiouvement le plus 
violent, fur tout quand on va trop 
vite } car ils ne font pas feulcment 
exhaler le tranfpirable avant que d'e¬ 
tre cult, m^is ils offenfent auffi les 
parties folides du corps, & les reins 
fur tour. 


Quand on faute les forces font pre- 
rnierement attirees au dedans,& pouf- 
feesenfuite au dehors avee violence, 
ou elles entrainent avec effort les ma- 
tieres cuites & celles qui ne le font 



Le ieu du palet & dc la boule con- 
tribiie a la tranfpiration , parce que 
ce font des exercices coinpofcs d'lm 
inouvcment modcrc & violent, e’eft- 
L ij 
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i-dire j qu'k mefurc qu’on reran e les 
jambes en marchant on agite les bras 
en jettant. 


La danfe balJc & modere'e a prcfqne 
tons les avantages dc la promenade 
prife fans excez, car clle fair doiice¬ 
ment exhaler les matiercs cuites 
tranfpirables. 


Quand les perfonnes faines ne tranf- 
pirent point, il faut rcparer ce de- 
faut par I’exercicc,. 


Untrop gratjd ex«rcicc rend les fi¬ 
bres du corps dures, ce qui fait venir 
trop tot la yieillclfe ,.qui n'eft ahtre 
chofe qu'nne dnrete univerfelle des 
fibres j & cette durcte fufFoqne & e- 
teint la chaleur naturelle en bouchant 
les pores du corps; an lieu que la mo- 
leife des memes fibres les tenant ou- 
verts nous fait vivre plus long-terns. 



Qiii yeut paroitrc long-tcms le yi- 
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fage ieimc doit eviter Ics occafions de 
filer , & route chaleur qui pent cau- 
ferune trop grande tranfpiration. 

•M» '£#3 se» 

CHAPITRE VII. 

^es PUifirs du Lit. 


/^Uand -on prend trop ccs fortes 
'L^de plaifirsjou qu’on ne les prend 
point du tout la tranfpiration eft evn.. 
pechec , ipais elle feft d'avantagc 
quand on les prend trop. 


Qpandon a pris exceffivenient ces 
fortes deplaifirs, le quart de la tranf- 
piration eftarretee dans plufieurs per- 
ftjnnes. 

m 

Les maux que caufent ces plaiilrs 
cxceffifs viennent mediateraenr de la 
tranfpiration empechee,& dependent 
iininedlarement dcs codions impar- 
faites. 
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m 

Onconnoit quc ces pUifirs'ont fait 
du bien, quand en dormant apres ^ 
on fe reveille enfuite fans fentir an- 
€une laflitiide, & que I'on ne remar- 
flue aucun ebangement, foit dans la 
pefanteur » foit dans b legerctc du 

©a 


Le feul attacbement d'efptitun pen. 
fort que I’on a a ces plaifirs , rend le 
corps tantor plus pelant, tantot plus 
leger. j plus pefant fi I'eftomac eft 
plein, & plus leger s’il eft vuide. 


On ne reffent pas d'abord des laffi- 
tildes apres avoir trop pris ces plaifirs 
avec une perfbnne qn'on a beaucoup 
foubaittee j car la fatisfa£kion d ef* 
prit aide alors a la tranfpiration du 
corps, &augmentc fesforces; dou 
vient qu’il repare promprement ce- 
qu'il avoit perdu. 
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Ceux qui ont du penchant k ces 
plaifirs, s'ils les prennent avec mode¬ 
ration , fentent d’abord unelegeretc 
dc corps , parce qu’ils tranfpirent 
beaucoup micux. 



Ces plaifirs dcreglez font tranfpi- 
rer des cruditcz qui rendent enfuitc 
les chairs hroides. 



Qn connoit quc ces plaifirs n‘ont 
point fait de mal aux marques 
iuiv^ntes j I’nrine eft aulli cuite qu'- 
aiipdravant, le corps eft difpos, la 
tranfpiration eft plus aife'e, &conti- 
nn'era d’avoir prefquc le meme poids 
qu'il avoit , pourvu pourtant que la 
proportion des alimens foit gardce,&: 
en qnantite & en qualite. 

m 

Le mal que I’on reflent fur le champ 
aprcs avoir pris ce plaifir avec exccz> 
L uij 
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eft le Tefroidiflement dc I'cftomac, 
celui que Ton doit attendre eft unc 
tranfpiratlon arretee j d'oii naiPTent 
facile.ment des, trcmblemens de four- 
cils j de bras & de jambes ,,Sc etifiiite 
des autres parties plus confiderables 



Ces plaifirs nuifent plus en Ete 
que dans les aivtrcs faifons, non pas 
parce qne le corps tranfpivc davanta- 
gc j mais parce que la coiftion dever 
nant moindre le corps repare plus dif? 
ficilcincnt fes pertes. 



Dans le moment mcme quel'on 
prend cc plaifir iltranfpire beaucoup 
de cruditez j & fi on le fait trop du- 
rer , ces cruditez font tranfportees da 
centre da corps a fa circonference , 
ce qui caufe des obftru<ftions , & fait 
qu’on a le ventre relferrc. 


Plus une perfonne brule du defir 
Jramodere de ces plaifirs., & itjoins- 
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Ifcur.ufagc cxccffif lui fera. dii mal. 

m 

Le raal que ces pkifirs trop pris 
ont fait fc eonnoitra prineipalement 
apres le fommeil qui les fuit, car on 
eonnoit alors cn fe pefant- que k' 
tranfpiration a etc einpcchee, que les 
viandes ont et^ mal cligerees , & que 
I’eftomac a etc beaucoup ofFenle., 



Ces plaifirs ont accoutume d’ofFen- 
ftr la premiere co6tion. Premiere- 
men: en diminuant la vitelTe de la' 
tranfpiration , & changcant enfiiitfr 
les aliraens en cruditez. 



Ceux qui dans ces plaifirs ne jettent 
point de femence. font moins affoi- 
blis; comme auffi fi le lendemain dans 
la meme a6tion ils jetient feulement 
ce qiic la nature a prepare lejour. 
precedent ils n'en. feronc point a£-f- 
foiblis. 
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Ccux qui dans ces plaifirs retien- 
ncnt a defleia Icur femcnce courent 
pifque d'avoir une enflurc aux Kfti- 
cules j parce que la feraence n'eft pas- 
tranfpirable. 

Ces plaifirs exceflifs , aptra F’ef- 
tomac, ofFenfent plus ksycux que les 
autres parties. 

m 

Ces plaiHrs Immoderez ojfenfent la 
Vue , parce qu’ils dirobenc aux yeux 
une grande quantite dkfpritSj, ce qui 
endurcit & fait rider les petitcs peaux 
ou membranes dont les yeux font for- 
mcz en panic , & bouchent prefque 
les conduits par ou paffent lesefprits 
qui fervent a lavue. 



La tranfpiration etant etnpcchec 
les fibres des tuniques des yeux de- 
viennent plus epaifles , & ainfi on ne 
voit plus que par des trous tres-pe- 
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rits, comme ccux qui rcgarment a 
travecs dcs jaloufies oa des tatnis d& 
foye , les lunettes unilTent les ob)etS: 
cn pointe, afin qu'on les voye daltin- 
ftenaent par un feul troiu 

Les plalfirs du Ut diminuent U cK^ 
Icur naturelle ; eettc diminution dc 
cbalcur naturelle diminue la tra.nlpi- 
ration , & la tranfpiration diminuce 
engendre des vents Sc des palpitations 


Qiiand on prend ces plaifirs avec 
exeez on a befoin d'linc bonne nour- 
ritiire, Sc en petite quantlte. 


Ces plaifirs echauffent le fbyc & les 
reins, Urce que la ehaleur trop emue 
exhale moins , Sc refiroidit I'eftomac, 
Ic cerveau Sc le emur , car cet- 
te ehaleur emiie fore route par dcs 

pores trop ouverts, Sc ainfi la ^a- 

leur propre Sc naturelle fc diffigc 
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De la vient que ccs plaifirs trop 
pris cngendrent de la bile dans le 
foyc , des maladie nephretiques dans 
les reins, des criiditez dans I'eftomac,, 
des rhnmes de cerveau , des palpita¬ 
tions & des defaillances de cceur* 



Ccs fortes d’alinaens font perni- 
cieux , qui apresun excez dans ccs 
plaifirs caufent des vents , comme 
font les mets k coqiiilles & a ecailles, 
& le naout, car iU empechent que les 
corps ne reviennent a leur poids or¬ 
dinaire. 

m 

Ces plaifirs nuifent plus aux mai-- 
gres & extenuez,parce qu'ils en font 
beaucoup echaufez ou beaucoup ra- 
fraiebis. 



Ges plaifirs exceffifs rendent d’a- 
bord le corps plus Icgcr, quoique. 
dans la fu'ite ils empechent la tranfpU 
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,tation , car c'eft un mouvcmeut vio¬ 
lent da corps & dc I’efprit, tous Ics 
merobres en font ebranlez , fume 
foufFre j parceque I’efprit eft epiiife , 
Ic corps fouffrc auffi par la pertc de 
fes efprits vitaux. 

m ■ 

Si apres ces plaifirs I’on s’cn tron* 
ve mal , quoiqu’on ait dormi , c’eft 
une marque qu'ils ont plus fait per- 
,dre d'efprits vitaux que le fommeil 
n’en'a_pu retablir.' , 

. m 

Apres qu’on a trop pris.ces plaifirs 
le (ommeil attire des cruditcz au 
ccEur 5 ce qui caufe une langueur , 
cmpeche la cranfpiration & augmea- 
te le poids du corps. 

m 

Les vieilles gens prenant ces plai- 
fu-s plus qu’il ne faut , devienncnt 
plus pcfans & plus froids, mais les 
•jeunes perfonnes deviennent & plus 
legeres He plus chaudes. 
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Ces plaifirs dans les jcunes forti- 
ficnt les facultez aniinalcs, vitales & 
naturelles ; ils piuificntl'animale par 
Ic mouvcment, & I'excitent qnand 
die eft engoiirdie , revcillcntla natu- 
idle par I'evacuation des fuperfluitcs 
& la vitale par la joyc & le conten- 
temenr. 

m 

II faut pell GU point manger qiiaiid 
on veut prendre ces plaifirs,& qiiand 
on veut manger il faut peu ou point 
du tout prendre ces fortes dc plaifirs. 

Si 

C’eft un mauvais figne quand apre's 
avoir pris ces plailirs avee excez on 
ne fent point de laffitude ; car il e* 
arrive de meme que dans les freneti- 
qnes, les efprits ctant enflammez 
defledient en pen de terns, & forti- 
fient les nerfs & les tendons i mals un 
peu apresjla generation des efprits eft 
diminuee , & les forces font tout-a- 
coup abatues. 
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Stii® 

Ces .plaifirsfont du biena ceux qui 
font emus naturellemeiit, & blelUuc 
I'efprit & la memoire a ceux qui Lout 
6 nus par I’ameur. 


Ces plaifirs dans unc perfonnc foi¬ 
ble auamentent le poids du corps, 
parce qu’il tranfplrc moms. 


C« fortes de plaifirs pris trop fou- 

ihentlatranfpirat 
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vent empechent la ttanlp.ratiom par- 
cequ’ils diminuent les forces, ee qui 

<iu'il nc furvienne un eours de ven- 
trc. 


T’excez de ces plaifirs abat bc^i- 
the. mai5 « "'*« * 'S 

,ation.& 1.Wefli pa' 
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Le raouvement da corps que I’on 
fait en pi'enant cc plaifir a la manierc 
des animaux , miit plus quc la perte 
de femence , parce que celle- cy fati¬ 
gue fculcment les parties nobles, au 
lieu que le niouvement lafle Sc les 
nerfs Sc les parties nobles. 


Quand on prend ces fortes de plai- 
firs apres le repas Sc dcbout on s’en 
trouve naal, car apres le repas cela 
empeche que les parties nobles ne 
fallent leur fondion pour digerer j & 
quand on eft debout les mufcles en 
fouffrcnt, & leur tranfpiration utile 
ne fe fait point. 


H eft bon de prendre ces plaifirs 
aprd avoir fait exercicc ; ib n'en eft 
pas de incine quand on a i-nange,iTiais 
il eft fort fain de les prendre apres a- 
voir dormi. 


L'ufage 
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Si 

L’ufage de ces plaifirs echaufFe Ic 
foye & refroidit l'efl:omac,ce qui can- 
fe des cruditcz dans Feftomac & dc la 
bile dans le foye , & engendre une 
bile porracee & des rapports, fi on 
veut y remedier , il faut peu manner 
& tenir la tranfpiration libre. ^ 

ghapitre vm. 

T^e$ PaJJtom de I'Jme. 



■p Nrrc les pallions dc FAmc la co- 
^ lere & la trop grande joye ren- 
dent les corps plus legers , la crainte 
& la tnftefle les rendent plus pefans* 
Toutes lesr autres paflions tenant de 
celles-la fgint la mcrae chofe, ■ 

Si 

Par la triftclle & par la crainte -le^ 
M . 




1*3 8" Sttence de lafrmfpiration 
plus leger tranfpire & le plus pefant 
dcmcure, mais la joye & la colerc font 
tranfpirer I’un & I’autre. 


De Ik vient qnc les tiinides & les 
trifles ont fouvent des obftrudions 
desduretez dans certaines parties, ai¬ 
des maladies hypocondriaqnes. 



Ceux qui ont beaucoup de joye.oai 
qni font' eii colere, nc fentent aucu- 
ne fatigpe- qiiand ils marchent, parcc' 
que leur corps exhale facilement les 
matieres les plus epaiflcsj ce qui n'ar- 
rivc point a ccux qui ont peur ott 
qui font trifles.- 



Les rnatiercs tranfpirables plus pe» 
fantes qu’il ne faut etant retcnucs , 
difpofent k la triftefle & k la crainEc ; , 
mais quand elles font legeres elles 
preparent k la joyc ou k la colere. 
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Rien ne rend la tranfpiration plus 
I libre que le contentcmenc d'efprit. 

I m 

La crainte & la triftefle cndurdC- 
feiit facilemenc les parties du corps 
I qui font remplies d'huineurs. 

m 

I La crainte & la triftelTe empcchent-' 
la tranfpiration des excremcns tranf- 
I pirables epais, & de quelquc c^ufc 
I que vienne I’eropechcmeiit dc la 
^ tranfpiration , il engendre la triftefle. 
& la crainte. 



Si la ttiftefle dure long-terns ellc 
fefroidit les chairs , car clle emp^- 
j che que la portion epaifle & froidfr 
I excremens tranfpirables n'exhalc,. 

I m 

C’eft d’ou s’engendre cette fievre 
qfii B*ait apres une iongue trifteftc 
M ij 
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& qui canfe des fiieius ftoides & fort; 
fouvcnt uwrcelles. 


L’acrete de la tranfpiration rcte- 
nue par la triftefle , eft facilement - 
otee par une grande joye. car des hW 
meurs agreablcs fe repandent j ce qui! 
6,cc enfuitc le poids 6c I’acrcte au*, 
cprps. 

La colere & I'efperancc diffipent: 
la crainte , & la joye ore la.triftelle 5: 
car on furmonte les paffions de ramo 
par d’autres pafllons opofees, 6c non 
pas par des medecamens , car les con=;- 
tcaires font fous un memc. georCo 

m. 

11 tfy a point de contradiiftlon • 
le.tranfpirable retenu des mclancoli- 
ques j foit tout enfernblc Sc^ebaud 6c 
froid ,• ear e'eft ai'nfi qu’eft le foye des . 
hydropiques qui ont la fievre, puil- 
qvi'il eft froid par rapport ^ Aa cha^ 
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leiir naturclle , & chaud en cornpa--- 
raifoii de I'accidente'.le, . 

Les maladies de melancolie , 
j celles qiie caufent uaair corrompu » , 

! conviennent en Line chofe , qu’elles 
j naiflent immediatenaenc de Vepaif- 
fctir-des .matieres tranfpirables rete-' 

' nues , car la triftelfe empcche au de-- 
dans , & I’air corrompu au deho'rs 5. 

I que les matieres cpaifles ne tranfpi-. 

I rent.. 

m: 

Cc'ux qui fe vont coucher avec 
trifteire tranfpirent moins la nuit ^ , 
Sc lc lendcmain -leurs corps demeu- 
rent tome la jounce plus pefans qu"» 
J’brdinaire. 

Qiiand on penfc trop avec chagriri ’ 

I aux plaifirs du lit la portion la plus- 
cpaiire des excremens tranfpirables 
eft retenue , dont la partie la plus 
fubtile s’cxhalant encore , elle dc- 
^Bt. enfift & plus epaifle & plus - 
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froide, & fi elle fe raraafle , elle cau- 
fe un froid invincible dans le cer- 
veau , une palpitation difficile a gue- 
sir dans le coeur , ou un tremblcment 
dans d’autresnaembres.- 

On guerit la melancolic en deux 
manieies, ou par une tranfpiration 
libre , ou par une fatisfadion d’ef- 



Si les corps deviennent plus' Ic- 
gers apres la triftcffie qu'apres la joye,, 
cela fe fait necelTairemcnt > ou a cau- 
fc d’une moindre quantitd d’alimens , 
ou a caufe de leur qualite plus pro- 
pre tranfpirer. 



Le contentement d’efprit, de quel- 
qiie caufe qu'ii puitfe venir , ouvrc 
les pores , & procure une tranl^ira- 
cion copicufc. 

m 

Si apses U colere t'on a de la 
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oil au contraire, les corps , fiipofc la 
parite d’alimens , font plus legers Ic 
lendemain que fi I'on n'avoit eu feu- 
lement que de la joye ou de la colere. 


Commc Ics plus grands plaifirs du 
lit ceirent par une evacuation de fe- 
mencc ^quelque petite qu'elle foit 3 
de meme les paffions les plus violen- 
tes de I'ame peuvent etre diminnees 
ou otccs cnticrcment par quelque 
evacuation des matieres tranfpira- 
bies, 

L’on aprend en fe pefant que la 
crainte & la triftcffe fc dillipent par- 
I’evacuation des matieres e'paillesK 
tranfpirables , commc la colere & la. 
joye cxceffive ceficnt par la trtnfpira- 
tion des fubtiles. 



Si quelcun le trouve avoir de la 
joye fans fujet,cela vient d'une tranf* 
piration glus aifee qq’k^Vordinaires- 
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& le- corps des le lendemain eft 
moins pefant^ 

m 

La joye TBoderee e'vacue infenft- 
biement les feules fuperfluitez , & 
Texceffive fait fortir Ic fuperflu & 
liitile. 


La moderee aide aux' facultcz qili 
caifcnt 6 i qui digerent, car la natu¬ 
re qui n'eft point accablee par Ic fu-' 
perflu remplit beauconp mieux lede-^ 
•voir de fes fonftions. . 



Une joye imprevue nuit davanta-' 
ge qu’une previie ; car I'imprevue 
n'excite pas feiilernent la tranfpira- 
tion des excremens de -la troifieine 
codion 5 irrais auffi des efprits vi- 
taux j roais. la joye prevue ne fait 
tranfpircr quc les excremens feuls= ■ 



La joye 6c la colcre otent au corps 
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ce qui pcfe & ce qui eft leger; mais 
Ja trifteffe & la craintc n’otent feule- 
raent que ce qui eft leger, & laiflent 
cequi eft pefant. 

La joyc qui dure plufieurs jours 
cmpeche dc dormir, & abat les for¬ 
ces. 

m 

Si I'on fc fent plus leger apre's una 
joye inodcree , ccla i>e vient pas prin-. 
cipalement dune evacuation.qui par« 
I te de tout Ic corps » mais feulemenc 
I du coeur & du cerveau , d'ou ce qut 
' fort eft plus petit en. quanftite 6 c plus 
grand en vertu. 



Les alimens qui ouvrent la tranf- 
piration caufent la joye, mais cens 
qui I’empechcnt excitent la triftefle. 

Lc perfil & les autres aperitifs cau- 
fejit la joye, mais les legumes , les 
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chairs grafles j & les autres mets e- 
paiffiflhis, & qui rempliffcnt d’abord' 
les cavltcz des conduits j excitent la 
triftelTe. 


Hipocrate z. fort bicn dit que fi les 
cavitez des conduits fe debouchent 
& fo rernpUflent d'abord , qu'il en 
n’ait enfuite de facheufes pafiions 
de I'ame. 

m 

Un trop grand cxercice nuit beau- 
coup a ceux en qui la colere predo- 
mine , car leurs conduits fe vuident 
prompteincnt, & fe remplilTent en¬ 
fuite avec impetuofitc , d'ou Hipo~ 
crate a pris ocafion de blamcr les 
fridions & les jeux d’exercicc dans 
les bilieux. 

m 

Quand on a le corps & fcfprit 
tranquillc les conduits ne fe vuident 
pas , & il ne s'engcndre point de fa- 
cheufespaflions de lame. 
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m 

Le corps en repos tcatifpire plus, 
& devient moins pefant , refprit 
etant fortcment agite : que fi le 
corps eft dans un grand mouvement 



Les alterations du corps troublent 
plus long-tems refprit que le coups 
nieme. 

m 

Les paffions de I'ame ont une cau- 
fc interne qui cbranle plus qii'elle 
n’eft ebranlee, parce qn'elle eft peti¬ 
te en quaiitite & grande en verm 
coinme la feinencc , qui ayant diver- 
fes difpofitions , eft I'origine de la. 
tranfpiration, de la pefanteur, & de 
la leeerete. 

m 

Les perfonnes qui tranfpirent plus 
qua I'accoutumee , non pas k caufe 
du mouvement du corps , mais a cau- 
fe de quelque violente agitation d’ef- 
N ij 


148 Science de la Ty 'anJ]>iratio» 
priCj reviennent avcc plus dc difficui- 
te a la iranfplration ordinaire & fa- 
lutaire. 

Une trop grande agitation d'efprit 
Buit plus qu'un trop grand mouve- 
ment du corps. 


Le corps fecheroit & periroit dans 
roifivete , fi I’efprit ctoit fans agita¬ 
tion , mais le contraire n eft pas ve- 
ritable. 

m 

L'agiration violente de I'efprit eft 
difFcrente dll mouvement violent du 
corps ; car celui-cy ceffe par Ic repos 
& par le fommeil, au lieu que f au¬ 
tre ne finit ni par le repos ni par le 
fommeil. 



Il ne faut pas jouer quand on fou- 
haite trop paflionncraent de gagner 
au Jeu ; parce que fi I’on gagne tou- 
jours, la joyc cxceflive fera paffer des 
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nuits fans dor'mir , & fera enfin ccf- 
fer la tranfpiracion des-matieres cui- 
tes tranfpirables. 

m 

Unevidboire moderee eft plus fainc 
^'unc trop entiere & trop glorieufe. 


On fuporte plus long-terns une a- 
plication a quelqne chofe dans le 
ehangement des paffions defamej, 
que s'il n’y avoit ni paffion ni cHan- 
gement; car la tranfpiration en dc- 
vieiK plus moderee & plus falutaire.- 


A peine s’aplique-fbn une heure: 
fans aucune pallion , & a peine qua-- 
tre heures avec une feule , mais' avec 
im ehangement de paffions on pent 
s-apliquernuit & jour, comme il ar¬ 
rive aux jeux de hazard, dans lefquels; 
on reflent tantot de la joye a caufc' 
du gain, tantot de la triftclTe a, caufe; 
dela perte. 

m 

^ Daiasitoute forte, d'aplication.un^ 

Niijj 
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longue triftefle reverfe la bonne con- 
ftitution du coeur , comme une joye 
cxceffivc eiTipeche de dormir,car tout 
ce qiii eft de trop eft ennemi de la na¬ 
ture. 



Ccux qui font tantot joyeux , tan- 
tot triftes, tantot en colere , tantot 
craintifs , out une traftfpiration plus 
falutaire quc s’ils n'avoient jamais 
qu'une feule paffion, quoique bopne. 

La joye rend le poux plus aife', 
mais Ic deuil & la triftefte le rendeut 
plus difficile. 

C HAP IT RE IX. 

Au Cenfeur de U StMtc^ue, 

m 

L e Cenfeur pretcndant guerir Ie& 
miladies par I'obfervation des 
Aftrcs , cherche a raifonner fort mal 
a propos fur des caufes communes. 
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US 

II nie d'abord , & admet enfuite la 
Statiqiic, difant que le poids du corps 
eft different dans un criminel & dans 
un innocent, & e'eft cn cettc inanic- 
requ'il nie au commencement qne les 
efpris des corps foient legers, & il 
veilt dans la fuite qu’ils montent par 
leur legercte. 


Un Medecin Statique fait le poids 
des excremens , qooiqu'il ne les voye 
ni ne les pefe, il pefe le corps-aiipara- 
vant, il le repefe apres que routes les 
evacuations font faites , ce qui man¬ 
que eft le po-ids des cxcremens,& ain- 
ii ce n"eft pas une chofe indigne de 
pefer les excremens comme le dit cc 
brouillon. 

Toutes les gens d’c'tude, excepte 
quelques-uns , n^ignorent point que 
la faculte vitale eft tranfmife dans Ics 
arteresjSe I'animale dans les nerfs pat 
des rayons & non par des cfprits., 
comme le pretend cc Critique. 
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Ce Cenfeur s’imagine qne la lege- 
lete des corps vivans lorfqu'on les 
pefc j vienne de I’abondance des ef- 
prits , Sc il n’a jamais feu que les 
corps morts font plus Icgers que les 
vivants , & que ceux qui font cn vie- 
pefent itioins apres.avoir pris les plai- 
Iks du lit. 

Il nVaccufe injuftement d'avoir dir 
que les efprits elevent les corps en 
Kaut, puifque j'ai foutenu que les ef¬ 
prits font inanimez > & plus pefaus 
que I'air.. 

m 

11 varie cn difaiit que les corps font 
plus froids la nuit que e'eft la rai- 
ion par laquclle Us. tranfpirent pea 
oil point du tout 5 ne prenant pas 
garde que pendant la nuit Ic poux Sc 
la refpiration nous font connoitre- 
que les corps font alors plus cliauds. 

m 

U.s’iinagine que ks. corps en viev 
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font plus legers que ks morts , ne 
s etant jamais apergu que ks bou- 
chers, ks porchers & les poilfonniers 
rabattcnt dix pour cent quand ils 
vendent kurs beftiaux & kurs poif- 
fons en vie. 

m 

II ne diftingue jamais entrc etre le- 
ger quand on fe pcfe, & fe fentir le- 
ger ; car on fe peut fentir bcaucoup 
pefant & etre beaucoup plus leger 
dans la balance. 

m. 

Cenkft pas par I'imaginationjmais 
par le poids que nous connoifTons la 
pefanteur des corps , commc le vcuc 
notre Critique, qui fe figure que la 
pituite eft plus pefante que le fang, 
lie vo'iant pas qu'elk furnagc , &c 
qu’elle ne rend pas cfFeftivement le 
corps plus pefant, mais qu’elle fait 
qu'il fe fent feulcment plus pefant, 
& pourquoy ? e’eft quklle empeche la 
tranfpiration. 

II nVaccufe encore a tort d’avoir 
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foiuenn que I’inien-iiblc tranfpiration; 
eft une diliipation dcs chairs , car 
comrae en un feul jour d'Hiver on 
tranfpirc avtc loulageiTient environ 
foixante onces,fi e'ecoient des chairs, 
k corps feroit bien-tbt detruit. 

m 

'Galicn n’a rien dit de la Statique 
done il ne faut pas s'y arreter. Ce Cri- 
tiquebronche deux fois. Premier^ 
ment, en ce qu’il n’a pas leu le fixic- 
me Livre de la confervation de la fan- 
te de Galien. En fccond lieu I'argu- 
ment u’eft pas bon , il n’en a pas par- 
le j done la Statique eft inutile j cat 
les MoJernes ont trouve-plufteurs 
belles chofes dans la'1\4edecine qui 
^toient inconnues aux Anciens. 


J’ai die en un endroit de nres CEu- 
yres , qu'on doit proportionner la 
quantite des alimens a I’abondance 
de la tranfpiration ; & dans un autre 
endroit qu’en Hwer il fe fait une 
plus grande tranfpiration > il faut 
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ionc manger davamage en ce tems 4 a„ 
Ce qne I'on ne pent bien connoitrc 
<iu’en fe pefant: cepei^dant ce Cen- 
feur nic tout cela. 

m 

II ne fait aucnnes experiences, Sc 
■veut nier I’experience des antres : ll 
ajoute, fans I'avoir experimentre, qnc 
fi '.pendant la nuit on tranfpire tren- 
re-fix onces, il y en a trente deux de 
chairs & quatre d’excremens. 

II -va encore centre tous les Au¬ 
teurs , en difant qne tons les efprits 
du corps font plus fiibtils que I’air ; 
car ne lont-ils pas fofmez de fang Sc 
d'air , & cet air ne penetrc-t’il pas 
loutes Ibrtes de corps, au lieu que les 
efprits demeurent enfermez dans 
leurs vaifl'eaux. 


Il foutient qne la tranfpira- 
lion copieufe h'ote pas au corps 
une once de fon poids ordinaije j ii 
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n’y a point dc temeritc plus punifla- 
ble que de nier abfoluinent une ex¬ 
perience , fans avoir fait aucune ex¬ 
perience dll contraire : 11 a cependant 
experirnentc que dans unc nuit k 
corps perd trois Hvres dc fon poids » 
& qu’aprcs avoir pris les plaifirs dii 
lit, & qii’on fc pefe enfuitte , on fs 
trouve plus leger qu’auparavant; 
done il park centre une verite qui 
lui eft connue. 


11 foutient que ks corps font'plus 
pefans apres avoir beaucoup perdu 
dc fang par ks ordinaires , & qu'ils 
font plus kgers dans une grande fu- 
preflion ; ce qui eft une erreur fatale 
a cet homme qui nc diftingue point 
enfre fe fentir pefant, & Iktre efte®- 
tiyement lorfqu on fe pefe. 












